Isélfur Gylfi Palmasor
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Heilsustigur

Lengd 4,2 km

@) Upphafsskilti og kynning

@ Teygjur (an teekis)

€ Bjalkahopp {taski)

o Teygjuslér

o Teygjuaefingar

@ Slarfyrir axir

o Tveer slar - axlir og armréttur
o Hnallar - pallastig

e Bekkur - Bak- og magaafingar
@ Bjalkabraut

@) Hringjaslar

@) Armréttur

@ Svighlaup

m Jafnvaegisganga - slar

@ Teygjuzefingar - Lokastsd

Skjringar - tékn @ tosmsmojan version

R —— Skyringar - Flokkar zfinga
Saluskl: Bokasaln Veitingahis E Kirkja Hael, gistineim i E fprortavollur Bifreidaverksizedi E'mm« Lyfaverstun @ Styrkur

sensinsion [5] san [ veungasota [ cndugmoun E Svetngokapléss ﬁ Iprortands = Aotunarbilar Athyglisverd siring innanhiss E Siysatislp Lidleiki og fimi

E Kjorbiia E Poshis [ Tiekdswedi E Hestaleiga E Gonauleid E Sundstadur E Sarpgémar ® Uthald
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