Fukt i husen:

Ny metod

ger alarmerande bild

av gifter i husen

Tolerera inte mégel inomhus! Motstridiga resultat om mikrobers
giftighet i inomhusmiljé har férundrat forskare i manga ar. Nu har
forskarna upptéckt att bakterier som tidigare studerats i klump ger

olika utslag i ett kdnsligare test framtaget vid medicinsk mikrobiologi i

Lund. Mégel som angriper byggnadsmaterial kan bilda starka gifter
som verkar inflammatoriskt och ar cancerframkallande. Av: Lennart
Larsson, Erica Bloom, Aime Must, Eva Nyman, Christina Pehrson.

en regniga svenska sommaren 2ao7 re-

sulterade i en explosion av fukieskados

ihem. skolor, arher tr:-l;u_:.'yz' ochoffenc-
liga lokaler. Mot bakgrund av den pagiende
globala klimatfarindringen med en farvinrad
forhdjd genomsnitsiemperator och 8kad ne-
derbird i vir del av virlden kan dessa problem
forviineas bli alle virre i frameiden. Derea ris-
kerar arr ge svira svampskador i byggnader
med negadva hilsoeffekrer for individer som
vistas i lokalerna, Vivet ao forhaida fukmmivi-
er i byggkonstruktioner kan ge upphoy cill
chalsa men inre vilka de specifika dmnen ic
somn emitteras frin der fuktbelastade mikreo-
bangripna bypgnadsmaterialer och som i
samverkan orsakar de nepariva effekrerna. |
vissa studier har forskarna pivisar klara sam-
band mellan mikrobexponering och ohilsa
medan i andra fall har man noterat en avsak-
nad av sidana samband. Hur kan forskning-
en ge sl olika resultar?

Vi menar atc denna oklachet Stminstone
elll e el beror pd ace vi idag inte ver hur vi
skeall méica mikroorganismer i ]nj]:-fip;ml.' P e
reproducerbare, hilsorelevant s, Vid eradi-
rionell mikrobiologisk diagnoscik anviinds
adling men oftersom bara nigra enstaka pro-
cent av mikroberna t inombusmilioer Gr od-
lingsbara drerspeglar adlingsresulrar bara en
liten del 2w den totala floran. Yieerligare en
niackdel dr am alla odlingsmedier aynnar
rillviixe av vissa arcer mer in andra, Med it
re meroder shsom PCR (polymerase chain pe-
action J-teknik kan man kvantifiera DMNA frin
svamp och bakreerier. Dema kan ge en battre
bild av den rotala exponeringen far mikeoor-
ganismer men ger ingen information om mi-
krabernas innchall av roxiner och andrea hil-
soshadligs fmnen, A fastligga wifke mikeo-

biella bestindsdelar man bér mata i e hilsa-
perspektiv, same hur provagningen boc i
till, bords: vara higprioriterad forskning.

Mégel paverkar immunsystemet
"Mogelhus” Gr ett begrepp som torde vara
vilkant far alla, Oealiga fall finns beskrivna
dir man kopplac samman abservationer av
mdgelluke cller synligt magel inomhus ll
SVIMpTom sksom astma, trotthet, snuva, rin-
nande Sgon ecc, men der saknas i otvety
diga vetenskapliga bevis for am der &r mglen
som erigkar dessa svmprom, och i =4 fall vilka
migelamnen som ar skyvldiga. Flvktiga am
nesomsitiningsprodukeer, liksom vissa dm-
nen i moglers cellvigg sdsom slukaner, har ur-
pekats, men ndgra entvdiza resultat har inte
framkommit, En annan grupp av mdgelim-
nen som Finge diskuterats i de st kallade my-
kotoxinerna ("mégclgifter”). Mykotoxiner
preduceras av de flesta sorzers mogel som kan
pivisas i inomhusmiljéer, och har dll de mese
aggrressiva och toxiska imnen som finns i na-
turen. Fram tills helr nyligen menade emeller-
tid minga, med hinsyn till uppmica lufi-
m'.in!:d-:r .wmfigr_']spmrcr § hus mied 111&3;_5-:_']5]{.1-
da, it koncentrationen av luftburea myko-
rosiner | de lesta fall torde vara far lig for an
kunna orsaka roxiska reaktioner, Under de
allra senaste iren har dock ny forskning kom-
mic are allvaeligt utmana denna forestallning,
Mu ver vi ar exponeringen kan vara flera
beehoelrat gdnger kigre in man tdigare trot efter-
som migelsvampar i inombusmiljéer visars
kunna frigara vmerst talrika och smi myko-
toximinnehillande parciklar (myvcker mindre
an spoter | Inte minst nir mogelsvampen ror-
kar frigdrs partiklar ur i inandningshefren, Vi
vet dessutom numera ar minga myvkotosiner

TEMA: VATTEN FOR LIV OCH SAMHALLE

inte "bara® fir oxiska, utan dven atr de piver-
Lar viirt immunsysrem i en rikening som inne-
biir risk far allersi och arr der kelivs oechire
smd mingder (ndgra pikogram) fr ao fram-
kalla dessa reaktioner,

Fuktskador goder giftpartiklar

1 ljuser av dessa milstolpar inom mykoroxin-
ferskningen inicierade viar 2004 med stad av
Formas, SBUF, samt Astma-och Allerggfon-
den exr forskningsprojeke med syfret ar un-
dersika fhrekomsren av mykotoxiner i bypg-
nader med fukeskada i Sverige. Kunskapen
var yreerst begrinsad. Vi valde atr urnverja
tandem-masspekiromerri som analvsmetod
fir am sikersiilla higsta mailiga derek-
rionsspecificiter, samt att koncentrera vira
anstriingningar pé de ur hilsosynpunkt { ox-
icirer same forvantad forekomst) vikrigaste
mykorexinerna prodducerade av Aspergilins-ar-
ver samt Stackyborrys charfarm. Dessa myvko-
roxiner dr starka gitter som bland annar inhi-
berar vivoadsupplvegnaden i vira celler
same verkar inflammarariskr ach ic cancer-
frambkallande.

I vire paglende projekt har mykotoxiner
{sterigmaracysin, retkodermin, satracoxiner)
hittills pdvisaes § 87 av 121 {22% ) studerade
byggnadsimaterial prov; sameliga prov var syn-
lige angripna med miégel, Dessutom identifi-
erades mykotoxiner {5 av 12 {g2%) analyse-
rade prow av damm som sedimenzerar pi bl 2
ovansidan av dierkarmar frin samma [okaler
som en del av byggnademarerialproven,

Tolerera ej mogel inomhus!

Deviktigaste slutsarserna frin dessa studier ir
are midgel som kan prodecera myvkoroxiner |
regel verkligen pir der, samt atr mykoroxin-



Mogel bakom kaklad vigg visar sig vara farligare &n forskarna hittills trotr. FOTO: AIME MLIST

innehéllande parriklar frin synliz mégelska-
da fereligger luftburet, och siledesi andnings-
zomen. Forskare § TSA har nyligen, med im-
munalogiska meroder, bekrifrar forekomst
av luftburna mykotoxiner i mégelskadade
brs. Dressa foeskningsresultan forjanar upp-
mirksamher. Drer finns goda skal ar vara op-
rimistisk om inemhusmykotoxinforskningen
framgent pad grund av de starke forbaterade
analvsmernder som nu finns illgingliga. Fo
ate kunna ucnyirja dessa landvinningar bor sa-
marbeten mellan olika borskargrupperingar
uppmuneras mera. Tills vidare bire forsikrig-
hetsprincipen rida: Tolerera inte magelluke
eller mogelpivixt inembhus!

Glom inte bakterierna...

Aven bakrerier frin pruppen Aderfwomyeerer
vitxer il i fukriga byggnader, dock dr dessa
bakrerier i resel mer krisna an mégel vad av-
ser krav pd fukt och vi vet inte vilka bakierie

imnen som orsakar ohilsa. Vi har fakoskr
idag inte tillzing till metoder for ao kunna
miita shdana bakreriella imnen (toxiner frin
Streprsmyces, glvkolipider frin mvkobakericr
och akrinomyceter erc ) i miligprov som pd go-
da gromder kan ancas vara de mest intressan-
ra ur hillsosynpunke!

En sdrskild grupp av bakeeriella glvkolipi-
der uegors av de si Kallade endotoxinerna.
Diessa har kommin @ Blickfnger § samband
med den 54 kallade hvgienhvporesen som =3-
per att barn som tidigs exponeras t6r héga ni
vicr av olika l&i|r|1|5151cﬂ dmnen | Toatr |I!;11
milji lper ligre risk ar bli allergiska an bar
sein vaxer upp i stadsmiljo. [ntresset har rik
racs mor endoresinerna diacfar an lll; ar 3¥n-
nerligen biologiske porenra och finns i varice-
rande halver i miljén, Hygienhyporesen har
bekrafrars § errancal stedier som publiceratsi
vilrenommerade tidskrifrer. Problemer 2 ba-
ra ateiandra studier, ven de publicerade i go-

da tidskrifter, frambkommer resultac som moi-
siger E:!.'t:l-;'l'll'l!. presen. Hur kan internario-
nellt framsciende forskargrupper nd s olika
resuleac?

My metod sdrskiljer

Lit problem kan uitgoras av den metod som
'.':lr‘.!.:t'_-:l'l anvands I.-;,'lr L'|'|L|-:|I|):xi|||:-|.'¢.|,."|||'||‘|i||g:
Limulus-tester. Derar vilkane arr olika bakre-
riers endotoxin har olika biologiska egenska
I':"I.'I - MCE II.H.h'.'I'IIJI"u':I."\-lﬂl ||'::||\:!\'|'§,:I.l'| H:I.r-'l:lil__":'.
endoroxiner i klump. Under en ling féljd av i
har vi pd Lunds Universiter wevecklar ny, al-
rermabiy metodik som kan 5iir:;5;i|i;| de alika
endoroxiner som finns i miljon. Decra gics ge-

nem ate man i stillet f6r sjilva endotoxinerna
1S \'i‘u\:il IJI'IiL'.:I. l:l:ugt_','\-h:'l'l:l'l'.. VISR '\CIIL'{"I“iL:.\FI
feresyror, som ingar i alla endoroxiner men
som skiljer si At § vissa detaljer mellan elika
sorters endoloxiner, Proven (damm, angrip-
na bypenadsmarerial | kydrolyseras, upprenas,
derivatiseras och analyseras med tandem
masspektrometri avseende 3-hvdroxvietsy-
ror med 10-18 kolacomers kedjelingd. Ti-
frim dessa analvser kan man inte bara fien ab-
ol L:'.'ilnlill{!l'il'l!: av endotoxiner utan dven
informarion om frin vilka grupper av bakre-
rier endotoxinerna hirscammar ifrin.

Metoden har tillampats i karakterisering
av endotoxinexponering § skalor, e, och pi
arbersplarser. Nyvligen fann vi am vissa endo-
toxiner verkar skydda mot astmasymptom
medan andra endoroxiner har morsar cifeks,
Inmtressant ir arc dessa samband konscaterades
i tvd olika miljoer, pd tvi olika kontinenter:
Dicls i skolor | Kinaisamarbere med Dan Nor-
bick, Uppsala Universicet) och dels i hem 3
Finland (samarbete med Anpe Hyvirinen,
Folkhilsoinstiturer @ Kuapial. Resuleaten kan
innebira are hvgienhvporesen sa am sdga bide
giller echinte galler bereende pd vilka typer
av endoroxiner som dominerar i de akouella
miljoerna! Med férfinade metoder och ¢n
samlad forskningsinsats kan frigoma kring
1'I'Iil'i.Il:WHE_'_ﬂI'II.‘-:hM:I'I'.I:. 5:|;L|m:n|::-:n'|.'rk:||| i inom-
husmiljger nu bétre urredas.
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