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• Það er samband á milli vanheilsu og g
þess að búa í “bragga” með sagga
• Þar eru efni og efnasambönd frá röku• Þar eru efni og efnasambönd frá röku 
byggingarefni og örverum, einnig agnir 
f b til i t ð ó t iaf breytilegri stærð s.s gró og toxin

• Rannsóknir gefa ekki afgerandi  g g
vísbendingu um einn sökudólg, frekar 
samspil margra þáttasamspil margra þátta



• Sjáanleg mygla á ekki að vera í húsnæðij g yg
• Koma á í veg fyrir leka - þurrka bleytu -
hreinsa burt myglu loftræstahreinsa burt myglu ‒ loftræsta 
• Sjaldan þörf á sýnatökuj þ ý
• Það dregur að jafnaði úr vanheilsu eftir 
lagfæringar og hreinsun á húsnæðinulagfæringar og hreinsun á húsnæðinu
• Húsnæði á að loftræsta vel


