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Skyringar med reglugerd
nr. 1248/2007 um takmérkun & notkun fjélhringa ar ématiskra vetniskolefna i mykingar oliu og
hj élbor dum

Ny reglugerd hefur verid sett um takmdorkun & notkun fjolhringa arématiskra vetniskol efna
(PAH) i mykingaroliu og hjolbordum. Med reglugerdinni verdur oheimilt ad markadssetja
PAH rikamykingaroliu fyrir hjolbarda eftir 1. jantar 2010 og 6éheimilt verdur ad markadssetja
hjolbarda sem framleiddir hafa verid med slikri oliu eftir 1. jantar 2010. bad mun po ekki

eiga Vvid um endursodlada hjolbarda en vid sdlninguna verdur eftir sem adur éheimilt ad nota
PAH rikaoliu. Midad er vid ad innihald peirra PAH sem talin eru upp i 1. vidauka megi ekki
farayfir 10 mg fyrir hvert kg af oliu eda ad magn benzo[a]pyrens fari ekki yflr 1 mg/kg pessi
mork eru midud vid flokkun oliunnar sem ;
krabbameinsval dandi.

Reglugerdin tekur ekki gildi fyrr en 1. jantar
2010 par sem enn er nokkud af PAH rikri oliu a
markadi og of miklir hagsmunir i hifi til pess ad
banna hana strax p6 ad na ordid sétil olia snaud
af PAH. Hjolbardar sem framleiddir eru fyrir 1.
jantar 2010 ma selja afram eftir gildistoku
reglugerdarinnar. Bannid gildir ekki um hjolbarda
fyrir flugvélar og kappakstursbila.

Reglugerdin er sett til innleidingar &tilskipun
2005/69/EB.

Innlendur framleidandi eda innflytjandi er abyrgur fyrir pvi ad mykingaroliainnihaldi ekki of
hatt magn PAH. Stadfestingu adti avallt ad vera haggt ad fa fraframleidanda. Einfalt er ad
ganga Ur skugga um hvort hjélbardar falli undir akvasdi reglugerdarinnar pvi
framleidsludagsetning skal vera dprentud & hjolbardann.

Markmid
Markmid reglugerdarinnar er ad samraama reglur a Evropska efnahagssvasdinu svo ad tryggja
megi ad sdmu skilyrdi séu til stadar ainnri markadi EES. Fra §6narmidi umhverfis- og
heilsuverndar er avinningur i pvi ad draga Ur mengun fra PAH sem er mj6g heilsuskadlegt og
veldur miklum skada i umhverfinu. Med reglugerdinni er pess jafnframt gaett ad ekki sé
gengid lengratil ad vernda heilsu manna og umhverfi en naudsynlegt er an pess ad
efnahagslegar og félagslegar forsendur séu fyrir hendi.

Um PAH
Fjolhringa aromatisk vetniskolefni (enska: polycyclic aromatic hydrocarbons, PAH) eru
flokkur lifreenna efnasambanda, sem eingdngu eru sett saman ar kolefni og vetni og
samanstanda af tveimur edafleiri tengdum aromatiskum hringjum. Alls eru pad nokkur
hundrud mismunandi efnasambond. PAH eru fituleysanleg og leysast faest upp i vatni svo
nokkru nemi. Pau myndast vid margvislegar mannlegar athafnir og nétturulegar adstasdur sem
yfirleitt marekjatil 6fullkomins bruna kolefnissambanda vid lagan hita og énogt strefni.
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PAH eru i talsverdum madi i jardoliu og kolum. Vid hreinsun og vinnslu oliu og kola verda
PAH oft eftir i leifum eda afurdum abord vid pungar oliur og tjéru.
PAH teljast til pravirkra efna skv. bokun um pravirk lifraan efni vid alpjodlegan samning um
mengunarefni i lofti sem berast langar leidir. Hryggdyr geta brotid nidur PAH en
umbrotsefnin geta verid skadlegri en PAH efnin gaf. PAH brotna dgaetlega nidur i
andrumslofti og vid strefnisrikar adstasdur en geta safnast upp i setlégum og strefnissnaudu
vatni ekki sist & kdldum svasdum og par sem litid er af solarljosi. PAH eru sérlega hadtuleg
lifriki i hafi, vatnasvaedum og i seti.
Vegna fjolbreytilelka PAH og erfidleika vid nakveamar magnbundnar madingar i umhverfinu
er benzd[a]pyren notad til viomidunar vid madingar a PAH en pad er flokkad sem
krabbameinsvaldandi, stokkbreytivaldandi og skadlegt aexlun auk pess ad valda margvisiegum
0drum skada & heilsu manna og umhverfi til lengri tima. Pad sama avid um nokkur énnur vel
pekkt PAH sem talin eru upp i |. vidauka vid reglugerdina. Ahrif PAH & heilsu og umhverfi
eru akvoroud ut fra pekktum ahrifum PAH mengunar og rannsdknum avel pekktum PAH
efnum en flest hafa samt ekki verid einangrud eda rannsokud ad nokkru radi.

Fjolhringa ardmatisk vetniskolefni:
benzd[a]pyren, CAS nr. 50-32-8
benzg[ €] pyren, CAS nr. 192-97-2
benzd[a]antrasen, CAS nr. 56-55-3
krysen, CAS nr. 218-01-9
benzd[b]fltoranten, CAS nr. 205-99-2
benzg[j]flboranten, CAS nr. 205-82-3
benzd[K]flUoranten, CAS nr. 207-08-9
dibenzd[a,h]antrasen, CAS nr. 53-70-3

Byggingaformula: benzé[a] pyren

PAH i umhverfinu

PAH geta borist um langan veg eftir ad pau sleppa Ut i umhverfid hvort sem er i vatni eda
med loftstraumum. Pyngri efnin loda vel vid agnir & medan ad | éttari efnin gufa frekar upp.
Algengasta uppspretta PAH i umhverfinu hér alandi er talin vera fra samgéngum og storidju.
Mengun af voldum PAH er minni hér alandi en vida annars stadar par sem olia og kol er
notud i orkuverum og til kyndingar.

Losun PAH Ut i umhverfido med hjdlbardaleifum er i dag umtalsverdur hluti PAH mengunar
frd samgongum en pad getur verid erfitt ad meta hversu hatt pad hlutfall er. Pad hefur haskkad
eftir pvi sem dregid hefur verid ar PAH fré Gtblasstri en auk pess berst PAH fra bilaumferd
vegnavegadlits. Hins vegar er PAH i svifryki fra bilaumferd ad megninu til komid vegna
Utblasturs. Mengun PAH fra hjélbardaleifum hefur hingad til ekki verid haegt ad hemjaa
medan ad margt hefur aunnist i ad draga Ur losun fra 6drum uppsprettum.

Hadtan af voldum PAH i hjélbérdum kemur til vid pad pegar sélar hjélbardanna slitna vid
akstur og leifar peirra pyrlast upp i loftid. PAH sem losna med pessu méti Gt i umhverfid eru
lausbundin gdmmidgnunum og eigatiltdlulega greidaleid Gt i umhverfid. Vegfarendum er
ekki talin stafa serstok hadta af pessari mengun vegna pess hve skamman tima gammiagnirnar
eru i andramsloftinu. Pannig er mengun fré hjélbéroum mjog litill hluti af svifryksmengun i
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pbéttbyli. Hins vegar lenda hjélbardaleifarnar i gbtukantinum, berast padan Ut i nattdruna og Gt
i holraesakerfid og hafa madst i miklu magni i jardvegi i naesta nagrenni akbrauta. Synt hefur
verio fram &ad lifriki i vatni og seti stafar mikil hagta af PAH sem berst med pessu méti Ut i
umhverfio.

Mykingarolia
Mykingarolia (enska: extender oil) er notud i hjoélbarda & pann hétt ad henni er blandad saman
Vid gummiid svo ad pad verdi motanlegra og medfaarilegra. Pad er ekki sist mikilvaegt i
solanum upp & veggrip og endingu. Mykingarolia verdur til sem afgangur vid gerd smuroliu
og inniheldur hétt hlutfall arémata p.m.t. PAH. I tilbinum hjo6lbardasola getur hlutfall
mykingaroliu verid alt ad 28%. Mykingarolia parf ad geta blandast vel néttdrulegu og tilbunu
gummii og bindast vel efnum i gdmmibléndunni. Miklu mali skiptir styrkleiki, stodugleiki,
ending og virkni hjélbardavid erfidar adstasdur. Gaadi mykingaroliunnar hafa mikid med pad
ad segja.

Nyir hjolbardar
Hjélbardar sem lausir eru vid PAH rika mykingaroliu komu amarkad i Svipj6o fyrst &rid
1997 og soladir hjolbardar tveimur arum fyrr. Slikir hjolbardar eru ni i miklum meirihluta
nyrra vetrardekkja a markadi en minna i sumardekkjum enn sem komid er. Pad eru taknileg
vandamd sem hafaradio pvi ad illa hefur tekist til vid ad nota PAH snauda mykingaroliu i
sumardekk. Astasdan er sii a8 i sumardekk er notad gervigammi (tilbdid gammi) i stad
nattUrulegs par sem pad gefur betra grip & blautu malbiki auk pess ad hafa meira dlit- og
hitapol. Fram til pessa hefur gengid erfidlega ad blanda PAH snaudri mykingaroliu vid
gervigummi. Vetrardekk eru hins vegar ad nokkru leyti ar nattarulegu gdmmii sem blandast
betur vio PAH snauda mykingaroliu. Engin hadta er & ad breytingin muni draga ar
umferdardryggi pvi nyir hjélbardar purfa ad uppfylla sbmu 6ryggisstadla og verid hefur.
Komnir eru & markad hj6lbardar sem eru lausir vio PAH rika mykingaroliu. Nyir hjélbardar
geta fengid Svans umhverfismerkingu ad uppfylltum skilyroum um hamarksinnihald aromata
auk skilyrda um vionam og havadamyndun.

Avinningur og kostnadur
Avinningurinn af pvi a® banna notkun mykingaroliu med hétt PAH innihald er saad PAH
magnid sem losnar Ut i umhverfid minnkar verulega og vinnuumhverfi vid
hjdlbardaframleidslu og endursolningu batnar. Buast mavid ad mykingarolia med lagt PAH
innihald verdi dyrari en hin og muni pad leggjast & verd hjdlbardana. Vegna vinnu vid préun
og préfun nyrra hjélbarda mun verd peirra hakka og hefur talan 100 kr. & hvern hjdlbarda
verid nefnd. A méti kemur ad vidnam hjdlbarda vié akstur mun minnka og lakka
el dsneytiskostnad.

Framfylgni
Naudsynlegt getur reynst fyrir framle dendur og eftirlitsadila ad sannreyna hvort vorur
uppfylli skilyrdi reglugerdarinnar. | |1. vidauka eru taldar upp paa vidmidunaradferdir sem
beita skal svo kannamegi hvort farid sé ad &vasdum reglugerdarinnar.
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Um vinnu med PAH rika mykingaroliu gildareglur nr. 98/2002 um verndun starfsmanna gegn
hagtu & hellsutjéni af voldum efna sem geta valdid krabbameini eda stokkbreytingu a
vinnustédum. Umhverfisstofnun og Vinnueftirlitid hafa eftirlit med innflutningi & efnavéru og
heilbrigadiseftirlit sveitarfélaga hefur eftirlit med efnavéru & markadi.

Endurnotkun hjélbar dagdmmis
Forgun hjélbarda hefur 16ngum verid vandamal en pegar notkun PAH rikrar mykingaroliu
hefur verid hadt munu vaentanlega skapast fleiri moégulelkar a endurnytingu. Hjolbardaleifar
sem innihalda PAH rika mykingaroliu geta verid heilsuspillandi en ekki hefur tekist ad syna
fram & ad pad eigi vid um dekkjakurl i ipréttamannvirkjum eda i leiktagkjum fyrir born. Ollum
dikum vafa verdur eytt med tilkomu PAH lausra hjolbarda. Onytum hjolbordum sem ekki er
haggt ad endurnyta skal skila & sofnunarstéovar fyrir Urgang.

Alpjodlegar adger dir
SOmu reglur er varda markadssetningu & mykingaroliu og hjolbérdum munu gilda a Evrépska
efnahagssvasdinu fra og med 1. jantar 2010.
Alpjoodlegar adgerdir og svasdisbundnar adgerdir hafa verid sampykktar med pad ad markmidi
ad draga Ur mengun af voldum PAH i lofti, vatni og hafi. | aljpj6dlegum samningi um
langdraay mengunarefni (LRTAP), sem island 4 adild a8, skuldbinda adildarriki sig til ad
draga Ur losun PAH Ut i andrimsloftid og gjai til pess ad losun fari ekki yfir viomiounarmérk
sem midast vid heildarlosun a &rinu 1990.
Vegna OSPAR samningsins um verndun hafsvaadis Nordaustur Atlantshafs hafa verid gefin Ut
tilmadi um ad dregid verdi Ur losun PAH Gt i umhverfio.

Adrar adgerdir gegn PAH
Settar hafa verid takmarkanir ainnihaldi PAH i eldsneyti og vidarvarnarefnum. | starfsleyfum
fyrir mengandi idnad eins og dver eru akvasdi um ad losun PAH verdi haldid i l&gmarki. PAH
eru eitt af 11 efnum og efnahépum sem losun i vatn ber ad Gtrymafyrir arid 2020 samkvaamt
tilskipun 2000/60/EB um stjérnun vatnsgaada sem eftir & ad innleida hérlendis. VVoktun a PAH
i umhverfinu er rédgert ad hefja a pessu ari.

Fleira markvert
Svansmerkt bildekk & heimasiou Umhverfisstofnunar:
(http://www.ust.is/medi a/skyrsl ur2005/bil dekkjuli2005.pdf)

Skyrsla ssensku efnastof nunarinnar (Kemikalieinspektionen), HA oilsin automotive tyres:
(http://www.kemi.se/upl oad/Trycksaker/Pdf/Rapporter/Rapport5_03.pdf)

Heimildaskra: Kemikalieinspektionen (Svipj6d): Kemi Report 5/03 HA oilsin automoative tyres, skrifleg gbgn
fra stofnunum Evrépusambandsins,

skrifleg gogn fra alpj6dlegum stofnunum,

skrifleg gogn fra yfirvoldum & Nordurlondunum.
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