UST-R-2007:01

Melingar & koffini i
drykkjum & islenskum markadi.

Umbhverfisstofnun, Matvalasvid,
Reykjavik
Juli 2006



Inngangur

Mikil aukning hefur ordid i frambodi 4 drykkjarvérum & sidustu arum. Ma nefna
nytilkomna hressingardrykki, svo kallada orkudrykki, sem njota vaxandi vinszlda.
Koffin 1 pessum drykkjarvorum er talsvert breytilegt eftir tegundum og er yfirleitt
haerra en 1 venjulegum gosdrykkjum til demis koladrykkjum.

Orvandi ahrif koffins 4 folk hefur lengi verid pekkt. Koffin getur valdid éaskilegum
aukaverkunum, svo sem hjartslattartruflunum, vanlidan, svefnleysi og jafnvel
nidurgangi. bad fer eftir pvi hve mikils er neytt og hversu vidkvemur hver
einstaklingur er fyrir dhrifum efnisins. Boérn og vanfarar konur eru vidkvemari fyrir
koffini en adrir og eru pvi alitin i dhaettuhopi (BfR, 2003, Nordic Council of Minister,
2002 & Nawrot, P. et al. 2003).

[ flestum Evrépulondum hafa verid sett mork fyrir pvi hversu miklu koffini mé baeta i
drykkjarvorur, svo sem gosdrykki og orkudrykki. Innan Evropusambandsins eru po
engar samremdar reglur um hamark koffins 1 drykkjarvérum, heldur hefur hvert riki i
sambandinu og 4 Evropska efnahagssvadinu, par med talid {sland, sett sinar eigin
reglur um hamark koffins 1 drykkjarvérum.

Reglur um hamark geta verid breytilegar frd einu landi til annars. Koffininnihald sama
drykkjar getur pvi verid mismunandi eftir pvi hvar varan er framleidd. Pegar drykkur
inniheldur meira koffin en 150 mg/l ber samkvemt reglugerd nr. 884/2003 um
merkingu matveela sem innihalda kinin og matveela sem innihalda koffin ad setja
svohljodandi athugasemd & merkimida, neytendum til gloggvunar: “Hatt
koffininnihald.”

Reglugerd nr. 413/2005 um breytingu a4 reglugerd um bragdefni nr. 587/1993 var
gefin Gt 31. mars 2005. Med tilkomu nyju reglugerdarinnar er akvadi um koffin 1
matvaelum fert ur reglugerd um aukefni yfir i reglugerd um bragdefni. Samkvamt
aukefnareglugerdinni var leyfilegt hamark koffins 135 mg/l og gilti pad einungis um
gosdrykki og afenga drykki.

Samkvemt 1. grein nyju reglugerdarinnar er leyfilegt hamark koffins sem bragdefni
150 mg/1 fyrir allar drykkjarvorur. bvi hefur badi hamarkio verid hakkad og fjolgad
peim vorutegundum sem leyfilegt er ad beeta koffini 1.

[ desember 2005 1ét Umhverfisstofnun mela koffinmagn i flestum peim
drykkjarvorum 4 markadonum sem yfirleitt innihalda koffin. Tilgangurinn med
rannsOkninni var sa ad athuga hvort koffinmagn hefdi aukist 1 drykkjarvorum eftir ad
reglugerdinni var breytt og hvort magnid veri innan leyfilegra marka. Pegar 4 arinu
1999 hafdi koffinmagn i ymsum drykkjarvérum a fslandi verid rannsakad (Verheijen,
F.R.,1999). Sumt af pvi, sem pa var rannsakad, er ennpd a markadi og pvi mogulegt
ad bera gomlu nidurstodurnar saman vid hinar nyju til pess ad komast ad pvi hvort
koffinmagnid hefdi breyst.



Helstu stadreyndir um koffin

Koffin er nattarulegt og 6rvandi efni sem finnst i freejum kaffiplontunnar. Efnid finnst
einnig i um pad bil 60 60rum plontutegundum, til demis i telaufi, kakobaunum,
guaranakjornum og koélahnetum og er pvi i afurdum sem unnar eru Gr pessum jurtum
(Andersson H.C. et al., 2004). Koffin er ekki einungis notad i framleidslu &
drykkjarvorum eins og koladrykkjum og orkudrykkjum heldur er pad oft sett i
fedubodtarefni. Loks er pad 1 ymsum lyfjum, til demis lyfjum vid migreni (Andersson
H.C. et al., 2004 & Nawrot, P. et al., 2003).

Koffin hefur margvisleg ahrif en innan “skynsamlegra marka” verkar pad fyrst og
fremst 6rvandi a likamann gegnum midtaugakerfid (Porkell Johannesson, 1997). bad
verkar orvandi 4 blodrdsina enda er adallega sost eftir peim ahrifum. AEdarnar vikka
ut, hjartslattur verdur tidari og pvi eykst blodfledi til allra liffeera. Koffin virkar
einnig 4 Ondunarmidstodvar likamans — andardrattur verdur oOrari — og adar i
lungnapipum vikka og pvagmyndun eykst. Onnur vel pekkt &hrif eru aukinn
efnaskiptahradi og aukin myndun 4 magasyrum og adrenalini. Stor skammtur af
koffini getur haft ymis opaegileg ahrif t.d. skjalfta, hjartslattartruflanir, jatnvel
kvidatilfinningu, einnig svima og hofudverk (Porkell Johannesson, 1997 & Nawrot P.
etal., 2003).

Vitad er a0 folk bregst misjafnlega vid ahrifum koffins og er misjafnlega vidkvaemt
fyrir peim. Litill skammtur af koffini getur valdid magaverkjum og svefntruflunum
hja einum 4 medan adrir pola koffin i storum stil (Andersson H.C., 2004 & Bf{R,
2003).

Rannsoknir 4 langtimaahrifum koffins 4 heilbrigda fullorona einstaklinga benda til
pess ad hofleg neysla (innan vid 400 mg a dag) sé oskadleg fyrir heilsuna. Langtima
koffineysla & meira en 400 mg 4 dag (samsvara um premur kaffibollum) eykur heettu a
skadsemi (Nawrot, P. et al., 2003).

Vegna hinnar almennu neyslu 4 drykkjum sem innihalda hatt magn koffins og pa
sérstaklega 4  svokolludbum  orkudrykkjum  sendi SCF, Visindanefnd
Evropusambandsins um matveli, fra sér alit um koffin og ymis onnur efni i
orkudrykkjum. I alitinu kom fram ad 6liklegt vari ad neysla 4 orkudrykkjum pyrfti ad
vera dhyggjuefni ef um fullordna vaeri ad reda og midad veri vid neyslutélur en bent
var sérstaklega 4 hattu pessara drykkja fyrir born og barnshafandi konur (SCF, 1999).

Born eru almennt vidkvaemari fyrir efninu. Hjé peim getur skammtur sem er 5,3 mg a
hvert kil6 af likamspunga haft timabundnar aukaverkanir, t.d. framkallad vidkvaemni,
taugaveiklun og kvida (SCF, 1999 & Nawrot, P. et al., 2003). Koffin i drykkjum og
selgeti eins og svortu tei og sukkuladi getur pvi verid daskilegt. I premur stérum
dosum af koladrykk og premur sukkuladistykkjum er t.d. alika mikid af koffini og i
tveimur kaffibollum (um pad bil 200 mg af koffini). Ur pessum skammti faer barn sem
vegur 30 kil6 7 mg fyrir hvert kil6 likamspunga en pad er negilegt magn til ad valda
peim aukaverkununum sem nefndar voru hér 4 undan. bPess vegna er ekki melt med
pvi ad dagleg neysla barna 4 koffini fari umfram 2,5 mg/kg likamspunga. Med 6drum
ordum:



e Fyrir 3 4ra gamalt barn sem vegur 15 kil6 (NNR, 2004), samsvarar pad 37,5
mg af koffini sem fest ar 375 ml eda teplega tveimur glosum af kodladrykk.

e Fyrir 7 4ra gamalt barn sem vegur 24 kildé (NNR, 2004), samsvarar pad 60 mg
af koffini sem fest Ur teplega einni flosku (500 ml) af sykurlausum kéladrykk
eda Mountain Dew.

e Fyrir 10 ara gamalt barn sem er um pad bil 32 kil6é ad pyngd (NNR, 2004),
samsvarar pad 80 mg af koffini. betta magn er til demis i einu stykki af
stikkuladitertu (25 mg af koffini) og einni halfs litra flosku af Pepsi (57 mg af
koffini).

Faraldsfredilegar rannsoknir benda til pess ad jofn koffinneysla, innan vid 300 mg a
dag, hafi engar neikvadar afleidingar fyrir barnshafandi konur, p.c.a.s. fostur
(Nawrot, P. et. al., 2003). En vegna umradunnar um hugsanleg neikvad ahrif mikils
magns af koffini fyrir barnshafandi konur er peim yfirleitt radlagt ad minnka
koffinneyslu. Med 60rum ordum barnshafandi konur attu ad fordast fedubotarefni og
drykkjarvorur sem innihalda koffin, svo sem orkudrykki. Neysla a kaffi atti ekki ad
vera meiri en sem nemur tveimur bollum 4 dag og neysla 4 tei @tti ekki ad fara fram
ur premur til fjorum bollum 4 dag (Midst60 Madraverndar et al., 2004).

bar sem koffin er ekki adeins fyrir hendi i drykkjarvorum, heldur einnig i lyfjum,
fedubdtarefnum og snyrtivorum er mjog flokio ad meta heildarkoffinneyslu.
Samkvamt mati sérfredinga Nordurlandarads geeti neysla a koffini tr slikum afurdum
verid samtals 4 bilinu 90-600 mg 4 mann 4 dag. A fslandi var koffinneysla ur lyfjum
s0g0 um pad bil 35,53 mg a4 dag (Andersson, H.C. et al., 2004).

[ sidustu neyslukonnun 4 fslandi, sem gerd var arid 2002, var medalkoffinneysla
fullordinna (folks a4 aldrinum 18-80 ara) metin. Konnunin nddi til eftirfarandi
drykkjarvara: Kaffi, te, gosdrykkir, sem innihalda koffin, og svo kalladir orkudrykkir.
Koffinneysla var um 235 mg 4 dag 4 mann (The Environment and Food Agency of
Iceland, 2004). Fullordnir fa koffin adallega ur kaffi, 86%. Ur gosdrykkjum koma 9%
og ur tei 5%. Adeins 0,2% komu ur svo kdlludum orkudrykkjum samkvamt pessari
konnun, svo peir virdast skipta litlu mali pegar 4 heildina litid. Hins vegar neyta
unglingar 4 aldrinum 15 - 19 &ra mikils af drykkjum sem innihalda koffin, og svo
nefndir orkudrykkir eru vinsalir hja peim. Koffinneysla hja strakum var ad medaltali
76,66 mg 4 dag en adeins 26,97 mg a dag hja stlkum. Strakar fa koffin adallega ur
gosdrykkjum (97%) og adeins 2% koffins kemur tr orkudrykkjum. Um 90% koffins
hja stulkum kemur ur gosdrykkjum en neysla orkudrykkja var svo lag ad ekki var
hagt ad mala pad (The Environment and Food Agency of Iceland, 2004).

[ mai 2006 kom ut skyrsla med nidurstédum rannsoknar 4 mataraedi 9 og 15 ara barna
og unglinga. Medalneysla 9 &ra barna & gos- og svaladrykkjum er um 350 ml 4 dag en
15 4ra unglingar neyta rimlega 500 ml 4 dag (Inga Poérsdottir & Ingibjorg
Gunnarsdottir, 2006).

Einnig liggja fyrir upplysingar um neyslu 9 4ra barna og 15 ara unglinga 4 sykrudum
gosdrykkjum, par med toldum gosdrykkjum sem innihalda koffin. Niu 4ra born neyta
92,7 ml af sykrudum gosdrykkjum 4 dag en 15 ara unglingar 259,8 ml. Par ad auki eru
til tolur um neyslu 6 ara barna 4 sykrudum gosdrykkjum. Medalneysla peirra er 56,9
ml 4 dag (Ingibjorg Gunnarsdottir, pers. uppl.) Vandamalid vid pessar tolur er ad ekki

' Medalpyng barnanna ur NNR, 2004



er haegt ad reikna Ut eiginlega koffinneyslu ur pessum télum par sem ekki er vitad
hversu stor hluti drykkjanna inniheldur koffin.

Hins vegar syna pessar neyslutdlur barna og unglinga & gosdrykkjum ad afar
mikilvegt er ad fylgjast med koffinmagni i gosdrykkjum og svo kolludum
orkudrykkjum. Pad er fyrst og fremst pydingarmikid par sem folk a 6llum aldri hefur
adgang ad pessum vorum og paer virdast njota mikilla vinselda hja bornum.

Efnividur og adferdir

Allar finnanlegar drykkjarvorur sem innihalda koffin (alls 20) voru keyptar & tilteknu
timabili. Innkaupin voru gerd 4 premur dogum i desember 2005. Vorurnar voru
keyptar i matvoruverslunum, heilsubidum og lyfjabadum sem allar eru stadsettar i
Reykjavik. Allar 20 vorutegundirnar voru i upprunalegum umbudum og hofou ekki
verid opnadar. [ pessu éastandi voru par sendar til rannsoknarstofu i Lyfja- og
eiturefnafraedi vid Haskola fslands. Vid greiningu synanna var HPLC-adferd beitt sem
Verhejen notadi arid 1999 1 rannsokn sinni 4 koffinmagni nokkurra drykkja
(Verhejen, F.R., 1999).

Fyrir melinguna voru synin afgésud. Af orkudrykkjunum (syni 1 - 7 1 t6flu I) voru
300ul og af gosdrykkjum (syni 9 — 18 1 toflu I) og kakémjolk voru 600 pl pipettadir
yfir i 10 ml meaelikolbur. 100 pl af Innri stadli (8-kloréteofyllin, 0,5 pg/ml) var beaett ut
i hvert syni og kolburnar voru svo fylltar med fleedivokva ad marki. Utbtnar voru
tvaer blondur fyrir hvert syni og par magnakvardardar. Til dkvordurnar & koffini voru
notadar stadalblondur, sem samsvorudu styrknum 1, 2.5, 10, og 20 pg/ml.
Vokvagreinir, HPLC 1100 med Diode Array Detector var notadur vid
magnakvordunina (stla: Beckman, ODS C 18,5 pu, pvermal 4,6 mm, lengd 250 mm).



Nidurstoour

Rannsokn — desember 2005

[ toflu I hafa drykkirnir verid niimeradir samkvamt tegund. Svo kalladir orkudrykkir
eru fra nr. 1 - 7 og almennir gosdrykkir nr. 9 - 18. Numer 8 er jurtadrykkur sem
inniheldur koffin og niimer 19 og 20 eru tveir kakodrykkir.

Tafla I: Nidurstodur koffinmalinganna.

Stadalfravik

STD

1. Bomba 159 2,12
2. Cult 174 2,12
3. Magic, blatt 169 4,24
4. Magic, rautt 117 2,12
5. Magic, svart 136 7,07
6. Orka, bla 150 4,24
7. Perfect burner, grenn 127 6,36
8. Firefly wake up 14 14 14 0,00
9. Mountain Dew 138 143 141 3,54
10. Coca Cola 102 97 100 3,54
11. Coca Cola diet 145 139 142 4,24
12. E(r):l:gnCola diet with 140 134 137 424
13. Coca Cola lime 136 135 136 0,71
14. Coca Cola light 100 97 99 2,12
15. Pepsi 113 115 114 1,41
16. Pepsi diet 135 132 134 2,12
17. Pepsi Max 127 122 125 3,54
18. Tab 137 141 139 2,83
19. Kakomjolk MS 18 18 18 0,00
20. Soya alpro chocolate 31 29 30 1,41

Orkudrykkir

Koffininnihald i orkudrykkjum meldist 4 bilinu 119 - 176 mg/l, ad medaltali 151
mg/l. Mesta magn meldist i orkudrykknum Cult (176 mg/l) en minnsta magn i
raudum Magic (119 mg/l). Af sjo orkudrykkjum sem meldir voru reyndist koffin yfir
leyfilegum (150 mg/1) i 3 tilvikum (s. nr. 1, 2 og 3).

Gosdrykkir

Koffininnihald pessari drykkja (syni nr. 9 - 18) var a bilinu 99 - 142 mg/l, og ad
medaltali 127 mg/l. Mesta magn meldist i Coca Cola Diet (142 mg/l) og minnsta
koffinmagn i Coca Cola Light (99 mg/l). Koffininnihald allra gosdrykkja var innan
leyfilegra marka.



Kakaodrykkir
Koffininnihald i kakodrykkjum var 18 mg/l i Kakomjolk og 30 mg/l i Soya alpro.
bannig lagu badir drykkirnir langt innan hamarksgildis (150 mg/l).

Adrir drykkir

Firefly wake up er jurtadrykkur sem inniheldur koffin af nattarulegum uppruna, p.e.
ur grenu tei, kolahnetum og Mate. Koffininnihald maldist 14 mg/l og er pvi
somuleidis langt innan vid hamarksgildi.

Samanburdur rannsdknanna 1999 og 2005

Tafla II synir nidurstddur & samanburdi rannsoknarinnar sem Umhverfisstofnun 1ét
gera og rannsokn Verhejen fra 1999. Rannsokn Verhejen nadi po adeins til hluta
peirra drykkja sem rannsakadir voru nu.

Tafla I1: Samanburdur a koffininnihaldi drykkja arid 1999 og 2005

1999 2005
Syni Koffinmagn i Koffinmagn i
mg/| mg/I

Mlsmunur
mg/l

1. Magic, blatt 110 172 + 56
2. Magic, rautt 117 119 2 +2
3. Orka, bla 120 153 33 +28
4. Mountain Dew 142 141 -1 -1
5. Coca Cola 97 100 3 +3
6. Coca Cola diet 120 142 22 +18
7. Pepsi 100 114 14 +14
8. Pepsi diet 112 134 22 + 20
9. Pepsi Max 115 125 10 +9
10. Tab 118 139 21 +18

Orkudrykkir

[ rannsoékninni 1999 voru 5 orkudrykkir meldir og var medaltal peirra 117 mg/l og
haesta gildid var 124 mg/l sem 14 undir paverandi hamarksgildi fyrir koffininnihald
drykkja (135 mg/l).

Prir orkudrykkjanna voru maldir i bAdum konnunum (nr.1 - 3). Koffininnihald hélst
nanast obreytt i einum drykk (nr. 2) en hakkadi um 56% i 60rum (nr. 1) en um 28% i
hinum (nr. 3). Badir pessir sidastnefndu drykkir liggja i seinni rannsékninni ofan vid
leyfilegt hdmarksgildi koffins.

Gosdrykkir

Sjo gosdrykkjanna sem meldir voru i rannsékn Umhverfisstofnunar arid 2005 komu
einnig fyrir i rannsokn Verhejen fra 1999. bPa maldist Mountain Dew med haest
koffinmagn eda 142 mg/l og 14 par med yfir paverandi leyfilegum mdrkum. Adrir
drykkir voru undir leyfilegum morkum en medalinnihald koffins i gosdrykkjunum sjo
var arid 1999 115 mg/l. { rannsokn Umhverfisstofnunar mzldust pessir drykkir med
ad medaltali 128 mg/l af koffini. Af pessu sést ad koffinmagn gosdrykkja hefur
hakkad 4 sidastlionum 6 arum p6 ad nu séu peir allir innan leyfilegs hamarks.
Koffininnihald i gosdrykkjunum hekkadi 4 bilinu 3 til 20% en ad medaltali um 12%.
Koffininnihald adeins eins drykkjar, p.e. Mountain Dew, hélst obreytt.
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