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UST
Umbhverfiss

Fu”yraingal‘, skilgr'eining

- Fullyrding er merking eda tilvisun
hvada formi sem er, sem greinir fra
eda gefur til kynna ad matveelin hafi
sérstaka eiginleika

+ Med matveelum er baedi att vid
hefdbundin matveeli og faeedubdtarefni



UST

Form fullyrdinga

« Texti
» Logun umbuda
» Myndmal, merki, grof
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Umhverfisstofnun

Deemi um ad fullyrding geti
verid myndraen
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Umhverfisstofnun

Daemi um ad fullyrding gefi
verid myndraen
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“"Daemi um ad voruheiti getur
verid fullyrding

Umhve




Usrt

Tegundir fullyrdinga

* Neeringargildisfullyrding (Nutrition claim) - fjallar

um ad vara innhaldi eda innihaldi ekki orku og/eda
naeringarefni

- Dceemi: orkuskertur, sykurlaus, tref jarikur
Heilsufullyrding (health claim) - fjallar um
samhengi neyslu vérunnar og heilsufars eda
einhverskonar dhrif a likamsstarfsemina

- Dceem: kalk styrkir bein, ginseng eykur pol

» Fullyrding um ad vara dragi ar dhceettupattum

sjukdoma (reduction of disease risk claim)
- Daemi: Laekkar kdlesterdl 1 blédi, styrkir dneemiskerfid
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Umhverfisstofnun

Deemi um ymsar fullyrdingar

"HOLLARI
[SLENSKIR
TOMATAR
D) brefalt C *(

melra magn
andoxunarefmsms Lyképen er i flokki karétinéida

Ly’ké pen sem gefur témdtum rauda litinn,

er 6flugt andoxunarefni og er
talid veita vérn gegn
hjartasjukdomum og krabbameini
i bl6druhalskirtli og
meltingarvegi.
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Leeknisfraeedilegar fullyrdingar

+ Ef stadheeft er i fullyrdingu ad neysla

vorunnar fyrirbyggi eda leekni
sjukdoma er ekki lengur um matveeli

ad raeda heldur lyf
- Deemi: Leeknar krabbamein, kemur i veg
fyrir sykursyki
» Ma ekki rugla saman vid fullyrdingar a
matveelum (feedubotarefni medtalin)
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Ny jar reglur
Evropusambandsins

* Pann 1. juli nk. tekur gildi ny reglugerd um

neeringar- og heilsufullyrdingar innan EB
(EC/1924/2006)

. Oljést er hvencer reglugerdin tekur gildi

hér a landi

» Fram ad pvi gilda dkveedi dr reglugerd um

merkingu, auglysingu og kynningu matveela
nr 588/1993 (sd gamla) IV kafli
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Neeringarfullyrdingar

- T vidauka ny ju reglugerdarinnar er langur

listi yfir leyfdar fullyrdingar um
naeringarefni

- Demi: létt, litid af mettadri fitu, an vidbaetts
sykurs, préTeingjafi, inniheldur efnid X

* Fram koma skilyrdi fyrir hverja fullyrdingu
+ Ef a parf ad halda mun Framkveemdast jérn

EB uppfeera listann i framtidinni i samstarfi
vid samtok hagsmunaadila (idnadur, inn-
/atflytjendur og neytendur)
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Umhverfisstofnun

Jr reglugerd um merkingu
matveela (nr 503/2005)

+ Oheimilt er a3 eigna matveelum pd eiginleika
ad fyrirbyggja eda vinna 4 sjukdémum
manna, hafa leekningamadtt eda visa til pess
hdttar eiginleika (5. gr. 3. lidur)

» Pratt fyrir petta opnast skv. nyju reglug.
moguleiki d ad seekja um leyfi fyrir
fullyrdingar um ad neysla voru/matveela
dragi Ur dheettupdttum sjikddma




“Fullyrdingar sem parf ad seekja
um leyfi til notkunar a til EB

* Fullyrding um ad vara/matveeli dragi ur
dheettupattum sjukdoma og fullyrdingar er
varda heilsu og proska barna

* Fullgerdri umsékn dsamt nidurstédum
visindarannsokna sem stydja fullyrdinguna
komid til Umhverfisstofnunar (UST)

+ Sem sidan sendir hana til Matveeladryggis-
stofnunar Evropu (EFSA)

+ Ef Framkveemdastjorn EB veitir leyfi fer
fullyrdingin a lista yfir leyfdar fullyrdingar
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Heilsufullyrdingar

» Adildarriki EB skulu safna saman peim

heilsufullyrdingum sem hagsmunaa3ilar éska
eftir ad nota

- Lista med dskum skal skila mn til

Framkveemdast jérnarinnar i jan. 2008. Ur
innsendum oskum verdur unninn leyfilegur
listi sem gefin verdur dt sem hluti
reglugerdarinnar i jandar 2010

* Fullyréingarnar verda ad vera rékstuddar

med visindalegum rokum
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UST auglysir eftir
heilsufullyrdingum

» Nd gefst kostur a ad senda inn pcer

hellsufullyrémgar sem 6skad er eftir ad nota eftir
ad nyja reglugerdin tekur gildi a Islandi

+ Serstakt eydublad mun liggja a
* Oskunum purfa ad fylgja visindaleg gégn sem

stydja fullyrdingarnar

* Farid verdur yfir éskirnar a UST adur en peer eru

sendar afram til Framkveemdastjérnar EB (verda
ekki sendar dfram ef a peim er formgalli)

- Frestur til ad senda inn dskir til UST rennur at 1.

okt. 2007



http://www.ust.is/

UST

Eydubladid

* Nafn, heimilisfang og netfang pess sem

sendir inn (UST askilur sér réett til ad oska

eftir frekari upplysingum ef a parfa ad
halda)

* Hver er fullyrdingin?

+ A hvada véru/véruflokk d a3 nota hana?

» Innihaldslysing

* Nafn og magn virks efnis sem fullyrt er um
» Visindalegur rokstudningur
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" Visindalegur rokstudningur
fyrir heilsufullyrdingar

» Greinar dr ritryndum timaritum

- Afrit af nidurstodum rannsokna, helst
6hadum, ritryndum (peer-reviewed)

. Alit visindanefnda (s.s. EFSA, WHO)

» Kaflar dr vidurkenndum fagbdkum um

naeringar-, lifedlis- eda lifefnafraedi
(vidtekin visindi)
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Almennt um visindaleg rok

» Hvar birtast nidurstodurnar?

+ Er heegt ad endurtaka rannsdéknina og fa ut
somu nidurstoour?

» Eru nidurstodurnar yfirfeeranlegar a
heildina?

+ Er tolfreedilega marktaekur munur?

* Er samhengi milli skammta og verkunar?
» Eru dhrifin varanleg?

» Er verkunin sérhaefd?
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Umhverfisstofnun

Flokkar heilsufullyrdinga

1. Um hlutverk nceringarefna eda
annarra efna i vexti, proska eda i
annarri likamsstarfsemi

2. Ahrif & andlegt dstand eda hegdun

3. Um megrun, stjorn likamspyngdar eda
um skerdingu a faanlegri orku dr
faedunni, po ad teknu ftilliti til reglug.
um megrunarfczal nr. 674/1998
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= Hlutverk og varnaglar fyrir
notkun fullyrdinga

+ Fullyrdingum er eetlad ad koma upplysingum
d einfaldan hatt til neytenda

* Peer mega ekki:
- Vera rangar eda villandi

- Vekja vantrd d 6ryggi eda neeringargildi annarra
matvara

- Studla ad ofneyslu

- Fullyr3a eda gefa i skyn ad ekki sé heegt ad
fullneegja neeringarporf med fjélbreyttu feedi
(nema peer adstaeedur riki i viskomandi landi)




N

UST

Skilyrdi fyrir notkun
heilsufullyrdinga

+ Efnid sem um reedir parf sannanlega

(visindalega) ad hafa tileetlud dhrif

+ Efnid parf ad vera i pvi magni i lokaafur?d

sem cetla ma ad hafi verkun midad vid
edlilega neyslu vorunnar

» Efni parf ad vera a pvi formi ad pad sé

nytanlegt 1 likamanum

» Fullyrdingin parf ad vera skiljanleg fyrir

almennan neytanda




Samantekt

Fram til 1. okt. 2007 er hceegt ad senda til UST
oskir um heilsufullyrdingar. Rok byggd d almennum
vidurkenndum visindum purfa ad fylgja

Pegar reglugerdin tekur 9|Id| G Islandi
- Taka neeringarfullyrdingarnar i vidauka gildi

- Verdur haegt ad seekja um til EB ad nota fullyréingar um
ad neysla voru dragi dr dheettupdttum sjukdoma og
fullyrdingar um heilsu og proska barna. Umsaoknir skulu
sendar til UST dsamt vndmdalegum rokum (rannsoknum).

Fram ad pvi gilda dkveesi ur reglugerd um merkingu,
auglysingu og kynningu matveela nr 588/1993 (su
gamla) IV kafli
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