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Inngangur

A seinustu arum hefur ordid aukning & dreifingu matvaela innan likamsraektarstodva a islandi.
Samkveemt Islensku atvinnugreinaflokkuninni (ISAT 95) fellur starfsemi likamsraektarstodva
undir heilsureektarstarfsemi, s6lbadstofur o.p.h. (flokkunar-nr. 93.04.0) og arié 2006 voru 154
fyrirteeki skrad i pennan flokk. I 111 kafla reglugerdar nr. 941/2002 um hollustuhatti kemur
fram ad starfsemi heilsureektarstodva sé starfsleyfisskyld, en slikt starfsleyfi felur ekki i sér
leyfi til ad framleida eda dreifa matveelum. Ef fram fer dreifing matveela &
heilsureektarstodvum fellur s& rekstrarpattur m.a. undir undir 20 gr. matveelalaga og kafla Il og
Il i reglugerd nr. 522/1994 um matveaelaeftirlit og hollustu vid framleidslu og dreifingu
matveela, en par kemur fram ad peir sem framleida eda dreifa matveelum skuli hafa starfsleyfi
opinbers eftirlitsadila og jafnframt hvernig stadid skuli ad framleidslu og dreifingu matveela.
Huga parf ad huga ad 6ryggi og hollustu matveelanna og sinna virku innra eftirliti vid
framleidslu og dreifingu peirra svo ad tryggt sé ad pau uppfylli ad ollu leyti krofur sem til
peirra eru gerdar.

par sem ordid likamsraktarstod er flestum ordid tamt verda heilsuraektarstodvar hér
eftir i skyrslu pessari kalladar likamsraektarstodvar.

Hér birtast nidurstodur koénnunar a framleidslu og dreifingu matveela i
likamsraektarstddvum vidsvegar um Island. Athuga ber ad kénnunin nadi adeins til peirra
likamsraektarstddva sem bjoda upp & hefdbundna teekjapjalfun eda annars konar leikfimitima
en ekki leikfimisala skola eda iprottafélaga. Umhverfisstofnun og Heilbrigdiseftirlit
sveitarfélaganna stoou ad pessari kdnnun i sameiningu.

Tilgangur

Tilgangurinn med pessu verkefni er fyrst og fremst ad athuga hvort dreifing matveela fari fram
a likamsraektarstodvum og ef svo er, ad kanna hvort um innpakkadar vorur eda dvarin matveeli
er ad reeda og hvort framleidsla & matveelum fari fram ad 6llu eda einhverju leyti & stadnum.
Auk pess midar kénnunin ad pvi ad athuga hvort dreifing pessara matvela uppfylli akvaedi
kafla 1l og Il reglugerdar nr. 522/1994 um matveelaeftirlit og hollustu vid framleidslu og
dreifingu matveela.

Framkveemd

A timabilinu febrdar til april arid 2007 heims6ttu heilbrigdisfulltriar likamsraktarstodvar i
sinu umdaemi og unnu Gttekt & pvi hvort par faeri fram dreifing & matvaelum. Uttektin for
pannig fram ad fulltrdarnir fylltu Gt gatlista (sja vidauka 1) sem unnin hafdi verido af
Umhverfisstofnun i samvinnu vid Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga. Umhverfisstofnun tok
nidurstédurnar saman.

Nidurstoour

patttaka og fjoldi stada

Atta af tiu heilbrigdiseftirlitssvaedum & Islandi toku patt i verkefninu og synir tafla 1 fjolda
uttekta & hverjum stad. bar kemur einnig fram fjoldi likamsraektarstodva sem dreifa
matveelum. Alls voru 39 likamsraktarstodvar heimsoéttar en & 23 peirra (59%) for fram
einhvers konar framleidsla og/eda dreifing & matveelum.



Tafla 1: Fjoldi skodadra likamsraektarstodva & hverju heilbrigdiseftirlitssvaedi og fjoldi
peirra sem dreifa matveelum

Fjoldi Fjoldi stoova

Heilbrigdiseftirlitsvaedi skodadra sem dreifa
stodva matveelum
Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Képavogssvadis (HHK) 10 4
Umbhverfissvid Reykjavikurborgar, matveelasvio (UHR) 11 8
Heilbrigdiseftirlit Kjosarsveaedis (HKJ) 1 1
Heilbrigdiseftirlit Vestfjarda (HVF) 1 1
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands vestra (HNV) 1 1
Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra (HNE) 3 3
Heilbrigdiseftirlit Austurlands (HAUST) 10 3
Heilbrigadiseftirlit Sudurlands (HSL) 2 2
Samtals 39 23

Dreifing matveela

Af peim 23 stodvum sem budu upp a matveeli var dreifing peirra adeins i tveimur tilvikum a
vegum annars adila en rekstraradila likamsreaktarstodvarinnar en i langflestum tilfellum (21
stod eda 91%) sau likamsraektarstodvarnar sjalfar um framleidslu og dreifingu matveelanna.

[ spurningu 5 i gatlista (sja vidauka 1) var annars vegar spurt um dreifingu innpakkadra
matvela og hins vegar um matveaeli sem tilreidd eru & stadnum.

Innpakkadar vorur sem koma tilbanar & stadinn

Med innpokkudum matveelum er att vido matveeli sem koma tilbdin til sélu eins og gos,
orkudrykki, salgeeti, feedubdtarefni og einnig kelivorur eins og drykkjarskyr, jégurt eda
samlokur (sja mynd 1).

Af 23 stédvum budu 22 (96%) upp & innpakkadar vorur. Algengt er ad fleiri en ein tegund
matveela sé & bodstélum. Mynd 1 endurspeglar dreifingu hvers og eins matvaelaflokks og
fjolda stodva sem bjdda hverja tegund matveela.

Mynd 1:  Innpakkadar vorur



Innpakkadar vorur
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Feedubotarefni 20
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Matveeli sem tilreidd eru & stadnum

Matveeli sem tilreidd eru a stadnum geta baedi verid heitar eda kaldar matvorur sem annars
vegar parf ad framleida og/eda halda vid akvedid hitastig. Avaxta- eda proteinblondur teljast
einnig til pessa flokks matvela.

Af 23 stddvum bjéoa 19 eda 86% upp & matvaeli sem eru & einhvern hatt tilreidd & stadnum.
Mynd 2 synir hvad pessar stodvar bjoda upp a. bar sést ad i langflestum tilvikum er pessi
pjonusta bundin vid bléndun skyr- og préteindrykkja. Adeins ein likamsraektarstod baud upp &
kalda rétti eins og smurt braud eda salat (sja vidauka 1, spurning 5).

Mynd 2:  Matveli tilreidd & stadnum

Matveeli tilreidd & stadnum

Kaffi D 1

Blandadir drykkir t.d.
skyr- eda 17
proteindrykkir

Kaldir réttir t.d. smurt
1
braud

Adstada til framleidslu og dreifingu matveela

Eins og adur hefur komid fram fela starfsleyfi likamsraektarstodva ekki i sér leyfi til ad
framleida eda dreifa matvaelum. I spurningu 6 var spurt hvort heilbrigdisfulltriar hefdu gert
Gttekt & hvort st adstada a likamsraktarstodinni par sem matveeli eru innpdkkud eda dvarin
uppfylli skilyrdi reglugerda.

Adstada til medshondlunar/geymslu matvala



Af 23 likamsrektarstédvum sem selja matveeli hefur adstadan adeins verid tekin Gt a 9
stodum, p.e. 39%. A toIf likamsreektarstodvum (52%) hafdi adstadan ekki verid tekin at af
Heilbrigdiseftirliti sveitarfélagsins. I tveimum tilvikum fékkst ekki svar vid spurningunni.

Adstada til medhondlunar évarinna matvela

Ef eingdngu peer 19 stodvar sem dreifa ovordum matveelum eru skodadar pa haféi adstadan
verid tekin Ut & 10 stodvum (53%) en ekki & atta stodvum. | einu tilfelli var spurningunni ekki
svarad.

Innflutningur feedubotarefna

Feedubotarefni eru samkvaemt skilgreiningu reglugerdar nr. 624/2004 um faedubdtarefni,
matveeli sem eru &tlud sem vidbét vid venjulegt faedi eins og vitamin/steinefni eda jurtavorur
i hylkjum, t6flum o.p.h. Spurningar 8 og 9 fjalla um innflutning feedubdtarefna og var par
spurt hvort innflutningur fedubdtarefna veeri & vegum likamsreektarstodvanna sjéalfra eda
hvort pau veeru keypt inn af 6drum adilum.

Alls selja 20 likamsraktarstodvar fedubdtarefni af einhverju tagi (sj& mynd 1). brjar
likamsraektarstodvar (15%) flytja sjalfar inn feedubdtarefnin en hinar 17 kaupa pau inn fra
6drum innflutningsadila (alls 9 birgjar). Hér kemur ekki fram hvort paer stédovar sem flytja inn
feedubotarefni dreifi peim afram til annarra adila eda hvort innflutningurinn sé eingéngu til
dreifingar innan eigin stodvar.

Athugasemdir i attektinni

Spurning 10 baud heilbrigdisfulltrium pann moguleika ad koma & framfari krofum eda
athugasemdum sem gerdar voru ef eitthvad reyndist athugavert vid adstodu til framleidslu
og/eda dreifingar matveela i viokomandi likamsraektarstoo.

Alls voru 16 athugasemdir gerdar. I t6flu 2 ma finna flokkun athugasemdanna og hversu oft
hver athugasemd kom fram. Flestar athugasemdirnar voru vegna vaska, p.e. notkun vaska og
hvort vaskar veeru adskildir, t.d. hvort sér handlaugar veeru til stadar eda sér vaskar fyrir
matveeli. Adeins i einu tilfelli var gerd athugasemd vid stjorn & hitastigi keeligeymslu/sképa.
Einnig var farid yfir merkingu faedubotarefna og i premum tilfellum voru gerdar athugasemdir
vid petta atridi.

Tafla 2: Athugsemdir sem gerdar voru i eftirlitinu

Athugasemdir Fjoldi

Vaskar 6
Innra eftirlit

Merkingum faeedubdtarefna abdtavant
Vantar handsapu vid vask

Adstada 6fullnegjandi

Endurnyja parf bordplétu

Hitastig i keelum

Alls 16
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Af 39 likamsraktarstddvum sem heimséttar voru for fram einhvers konar framleidsla og/eda
dreifing & matveelum & 23 stédvum. Algengast var ad dreifingin feeri fram & vegum stédvanna
sjlfra. Yfirleitt for fram dreifing & innpokkudum vdrum en tilreidsla matveela for jafnframt
fram & nokkrum likamsraektarstddvum. Frambod pessara stddva takmarkadist ekki adeins vid
feedubotarefni, orku- og iprottadrykki eda saelgeati eins og orku- eda proéteinstykki, heldur voru
auk pessa blandadir og tilreiddir & stadnum skyr- og préteindrykkir. Um helmingur stadanna
baud upp & ferska avexti.

Medhdndlun a 6vordum matvelum gerir pa krofu til rekstraradila ad virkt innra
eftirlitskerfi sé avallt til stadar. betta & ekki sist vid um eftirlit med keelivorum og adskilnad
ymissa hrarra og ferskra matveela i geymslu og vid framleidslu. Engu ad sidur hafdi adeins
farid fram uttekt heilbrigdisfulltria & adstodu 53% peirra likamsraektarstodva sem dreifa
ovoroum matveelum. Afar mikilveegt er ad allir stadir sem dreifa matveelum hafi til pess
tilskilin leyfi fra eftirlitsadila og ad rekstraradila sé kunnugt um hvada reglur parf ad uppfylla
vegna starfseminnar. I framtidinni mun purfa ad beeta eftirlit svo ad tryggt sé ad medhéndlun
matveela uppfylli strongustu skilyrdi um adbldnad og hreinleti.

Arid 2005 voru adeins 145 fyrirtaeki skrad undir heilsuraktarstarfsemi en arid 2006
voru pau 154. | pessari Gttekt voru eingéngu skodadar likamsreaektarstodvar en hafa ber i huga
ad hugsanlega er bodid upp a innpokkud eda dvarin matveli i tengslum vid annars konar
heilsuraektarstarfsemi s.s. sélbadstofur, nuddstofur, gufubadsstofur o.s.frv. bar sem pessi
markadur virdist fara ort steekkandi verdur mikilveegt ad fylgjast vel med honum af halfu
Umhverfisstofnunar og Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaganna.



Vidauki 1

Dagsetning:
Heilbrigdiseftirlit og fulltrui:

Eydublad vegna matveela i likamsraektarstodvum

Stadur
1. Nafn likamsraektarstodvar:
2. Heimilisfang:

Frambod & matveelum
3. Eru einhver matveeli til solu i likamsraektarstddinni?
[] Ja

[] Nei, ef nei getur pu farid beint yfir i spurningu 11

4. A hverra vegum fer sala & matveaelum fram i likamsraektarstodinni?
[ A vegum likamsraktarstodvarinnar sjalfrar

[]  Avegum annars fyrirtekis / rekstraradila

[]  Annao:

5. Hvers konar matveeli eru & bodstélum? Merktu vid allt sem vid a.
[] Innpakkadar vorur sem koma tilbunar & stadinn:

Tilbunir drykkir s.s. orku-, ipréttadrykkir o.p.h.
Proteinstykki, orkustykki, salgeti 0.p.h.

Heilir avextir / greenmeti

Keelivorur s.s. mjolkurvérur og samlokur

Feedubotarefni

Annad, hvad?

Lo

[]  Matveli sem tilreidd eru & stadnum:
[] Eldadur matur s.s. sipa, pasta o.p.h.
[] Kaldir réttir s.s. smurt braud, nidurskordid greenmeti/ avextir
[] Blandadir drykkir s.s. skyr- eda proteindrykkir
[]  Annad, hvad?
6. Hefur adstada til medhondlunar / geymslu matveela verid tekin at af HES?

[] Ja

[] Nei

7. Er adstada til medhondlunar évarinna matveela til stadar?
[] Ja

[] Nei

[] A ekki vid

8. Eru feedubotarefni flutt inn & vegum likamsraktarstédvarinnar? (&4 bara vid um péa
stadi sem selja feedubotarefni)
[ Ja

Ef ja, hvada?
[] Nei (ef svarid er nei parf ad svara spurningu 9)




9. Fra hvada adila eru feedubotarefnin keypt?

10. Hvada krofur/athugasemdir voru gerdar ef eitthvad reyndist athugavert i attektinni?

11. Er eitthvad annad sem heilbrigdisfulltrai vill koma a framfeeri?




