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UTFJOLUBLA GEISLUN SOLAR
OG PYNNING OSONLAGSINS

ALMENNT

Osonlagio i andrimsloftinu verndar jéraina fyrir Gtfjolublaum geislum
solarinnar. betta verndarlag hefur pynnst jafnt og pétt fra pvi uppur
1970. Lifriki jardar verdur pvi fyrir vaxandi geislun af voldum utfjolu-
blarra geisla solar. Efnislitill fatnadur, ferdaldg til sveeda med haa natt-
Urulega geislun og s61bdd eru likleg til ad auka frekar ahrif & heilsufar
manna.

AFLEIDINGAR AUKINNAR GEISLUNAR

Aukning utfjolublarrar geislunar veldur medal annars heerri tioni hud-
krabbameins, getur haekkad tidni augnsjukdoma, veikt onaemiskerfi
manna og dyra og dregid ur vexti plantna a landi og porunga i sjo.
Ymislegt bendir til ad samband sé & milli ymissa sjukdoma vegna ahrifa
sem utfjolubla geislun hefur a dnaemiskerfio.

Utfjolubla geislun er po ekki eingngu skadleg. Litils hattar geislun

a huo daglega i 10 = 15 minutur er naudsynleg til framleidslu a
D-vitamini sem gegnir lykilhlutverki i proskun beinagrindarinnar,
onamiskerfisins og myndun blédfrumna. Ekki er pekkt hvada magn
geislunar er hefilegt daglega, en pad er had mérgum pattum svo sem
hudgerd, mataraedi og fleiru. Tilouin utfjolubla geislun er notud til ad
medhdndla ymsa sjukddma, en pa undir eftirliti leekna, svo sem bein-
krém, psoriasis og exem.

Sjér endurkastar 10-30% af geislun.

Ymsir umhverfispaettir hafa ahrif 4 magn utfjolublarrar geislunar vio
yfirbord jardar. Petta a til deemis vid um sélarhed, breiddargradu,
heed yfir sjo, endurkast fra yfirbordi, skyjafar, ryk og mistur i andrims-
loftinu.

ENDURKAST GEISLUNAR FRA YFIRBORDI

Folk sem stundar utivist 4 sveedum par sem endurkast geisla er mikid
verdur fyrir ahrifum frd endurkastinu. Endurkast utfjélublarra geisla
fra sjo, votnum, snjo og joklum er sérlega varhugavert fyrir augun.
Snjor er sérstaklega varasamur i pessum efnum par sem hann endur-
kastar 50-90% af geislunum. Pad hefur medal annars verid synt fram
a pad med rannsdknum ad augun verda fyrir meiri utfjélublarri geislun
solar sidari hluta aprilmanadar en @ 68rum tima arsins. Talid er ad pad
hafi somu ahrif 4 augun ad horfa i att ad sjondeildarhringnum og ad
horfa beint upp i heidan himininn.




Snjor/joklar endurkasta 50-90% af geislun

Utfjolublair geislar solar valda margvislegum
sjukddmum eins og hudkrabbameini, skemmd-
um & hornhimnu augans, glaku, beelingu
onaemiskerfisins, virussykingum, 6ldrun hudar,
solbruna og 6drum litabreytingum a hua.

FORVARNIR

Mikilveegt er ad reyna ad verjast ahrifum fra geislum sélar.
Umhverfisstofnun leggur dherslu a ad eftirfarandi radleggingar séu
hafdar i huga vid s6lbdd og utivist i solriku vedri.

—

. Nota sélarvarnarefni vid utiveru og slboo.

2. Nota solgleraugu med UV-siu og hlidarhlifum vid siglingar,
skidaidkun og joklaferdir.

. Nota hatt med breidum bdrdum uti vid.

. Fordast utiveru pegar sdlin er haest a lofti yfir midjan daginn.

. Verja born og ungmenni med solarvorn og skyggnishufum.

. Velja fatnad sem ekki hleypir UV-geislum i gegnum sig.

. Fordast ad nota snyrtivorur og ilmvétn sem geta 6rvad sdlbruna.
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UV-STUDULLINN

Umhverfisstofnun Sameinudu pjodanna, Alpjédaheilbrigdisstofnunin,
Alpjoda vedurstofan og Alpjodaradido um geislavarnir hafa a sidustu
arum verio ad proa svo kalladan UV-studul (UV-SOLAR INDEX), sem
sumar nagrannapjodir okkar eru farnar ad nota vid ad leidbeina
almenningi um so6lb6d og utivist. Heesti geislunarstyrkur sem meelst
hefur i Reykjavik i bjortu vedri um mitt sumar er 4,5. Atla ma ad
UV-studullinn geti ordid heerri vid sjo og votn og sérstaklega 4 joklum
i solriku vedri.

TAFLA SEM SYNIR UV-STUDULINN

uv- Geislunar
studull  styrkur Solarradleggingar
A,
. 1 1-2 litil Solarvérn ekki naudsynleg
¥
3 35 midlungs Gott ad nota solarvorn, sélhatt og sol-
4 gleraugu
9 -7 miki Notid solvérn med haum studli. Gott ad
E & nota solhatt og soélgleraugu og fordist

7 helst s6lina milli kl. 12 og 15.

. g 8-10 mjdg mikill ~ Fordist s6lina milli kl. 12 og 15. Notid sol-
vorn m. haum studli, sélhatt og solgleraugu.

L IR Fordist solina milli kI. 12 og 15. Notia

solvérn m. haum studli, fot, sélhatt og
| solgleraugu.
INDER
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OSONLAGID

Osonlagio i andriumsloftinu myndar eins og adur kom fram verndarhjup
um jordina. Pad er myndad ur dsdnsameindum sem samsettar eru Gr
premur surefnisfrumeindum (0,). Oson er efnafraedilega naskylt surefni
sem vid 6ndum ad okkur og myndad er ur tveimur surefnisfrumeindum
(0,), sja skyringamyndir. Magn dsons i lofthjup jardar er adeins
3:10.000.000. Yfir 90% af dsoni lofthjupsins er i heidhvolfinu i 10-50
km heaed yfir jordu, en péttni pess er mest i 18-32 km haed. Pessi péttni
6sonsins i lofthjupnum er kéllud dsonlag. Osonlagio ver joroina fyrir
geislum solar, og par skiptir mestu mali vorn gegn skadlegum utfjolu-
blaum geislum. Osonlagio er pynnst yfir midbaug og yfir pdlunum.

Oson | lofthjopnum

Haed (kilbmetrar)

Myndun ésons
ﬂ-"lf f";‘-;)\__g——rn.fn-r—.-_

Skyrkur ﬁ:tﬁnns —_—

Mynd 1. Hér sést hvernig nedri hluti lofthjups jardar skipt-
ist i vearahvolf og heidhvolf. A milli hvolfanna eru vedra-

hvorfin. Rauda linan synir styrk 6sons i heidhvolfinu og er

péttni pess mest i 18-32 km haed. Aukning dsons vid yfir-

bord jardar er vegna mengunar fra starfsemi 4 jordu.

Mynd 2. Oson myndast 4 pann hatt ad utfjlublair geislar solar kljufa strefnis-
sameind i 2 stakeindir [1]. Pegar slik stakeind rekst & nyja surefnissameind [2]
myndast 6son (0).

Dreifing dsons i lofthjupnum er breytileg eftir arstima og styrkur pess
er sdbmuleidis breytilegur. Vid edlilegar adsteedur rikir jafnvaegi milli
myndunar og eydingar dsons vegna efnahvarfa vid adrar loftegundir.
Vid akvednar vedurfarslegar adstaedur, s.s. lagt hitastig i lofthjupnum
og myndun glitskyja raskast petta jafnveegi, og leida efnahvorf dson-
eydandi efna vid 6son til pynningar 6sonlagsins i heidhvolfinu, sem
leidir sidan til aukningar utfjolublarrar geislunar vid yfirbord jardar.
Helstu efnin sem valda 6soneydingu eru klorfliorkolefni, vetnisklér-
fluorkolefni, halon, kolefnistetraklorid og metylbrémid. Pessi efni eru
mjog stédug og geta verid til stadar i andrumsloftinu aratugum og
jafnvel 6ldum saman.

Vid nidurbrot 6soneydandi efna myndast hvarfgjarnar klor- eda brom-

stakeindir. Pessar lausu stakeindir koma af stad kedjuverkun sem bryt-
ur nidur 6son med miklum hrada, sbr. skyringamynd 3. Talid er ad ein

stok klor- eda bromstakeind geti eytt meira en 100.000 6sonsameind-

um. Pegar talad er um 6soneydingu er ekki att vid ad dsonid hverfi
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Mynd 3. begar klérstakeind rekst d 6sonsameind [1] rifur pad med sér eina strefnis-
eind og myndar timabundio efnasambandio klérménoxio [2]. Rekist pad d surefnis-
stakeind [3] losnar klérinn aftur og nyr hringferill getur hafist.

alveg heldur minnkar péttni pess i heidhvolfinu. bad er talad um gat
a osonlaginu pegar péttni sons hefur minnkad um 50% en pad hefur
i for med sér ad utfjolubla geislun fjérfaldast a pvi sveedi.

Utfjolubla geislun solar er dsynileg, og bylgjulengd hennar er styttri
en 400 nm. Osonlagio gleypir slika geisla pannig ad peir na ekki til
jardar nema ad litlu leyti. Lifrikid er pvi, vid edlilegar adstaedur, buid
a0 adlagast utfjélublarri geislun sdlar. Vid eydingu dsonlagsins vegna
efnahvarfa dsons vid dsoneydandi efni raskast petta jafnveegi og eykst
pa utfjolubla geislun vid yfirbord jardar og veldur skada a lifrikinu.

ADGERDIR STJORNVALDA

islensk stjornvold hafa tekio patt i verndun dsonlagsins med patttoku

i starfi Umhverfisstofnunar Sameinudu pjédanna p.e. Vinarsamningsins
fra arinu 1985 og Montrealbokunarinnar fra 1987. Hér a landi var fyrst
sett reglugerd sem bannadi notkun klorfliorkolefna sem drifefni i uda-
brisum ario 1989. Ario 1993 var sidan sett reglugerd sem takmarkadi
notkun & heettuleqgustu 6soneydandi efnunum. A drunum 1994-2002
minnkadi notkun pessara efna um 98% hér 4 landi.

Montrealbdkunin hefur ordid til pess ad verulega hefur dregid Gr notk-
un pessara efna a alpjodavettvangi.
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