
Þarf alltaf að vera þessi 
helvítis hávaði?



Hvað er hávaði?

• Hljóð er bylgjuhreyfing í lofti. Eðlisfræðilega er enginn munur á 
hávaða og hljóði, en frá sálrænu sjónarhorni er hljóð upplifun. Hávaði 
er skilgreindur sem óæskilegt eða skaðlegt hljóð. 

http://www.ust.is/atvinnulif/hollustuhaettir/havadi/

http://www.ust.is/atvinnulif/hollustuhaettir/havadi/


Hvenær er of hátt?

• Er of hátt þegar yfirvaldið segir okkur það...85db, 98db, 110db?
• Þegar nágranninn kvartar
• Þú ert timbraður og færð hausverk?
• Þú ert bara of gömul/gamall!
• Þú finnur til sársauka í eyrunum.
• Þú upplifir tón eða suð tímabundið.
• Þú upplifir tímabundna heyrnarskerðingu.
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Almennt um hvað er hávaðai og hvernig við skilgreinum hann
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Dæmi um skilgreiningar...



En afhverju er ekki bara hægt að lækka?



Listræn ákvörðun. 
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Þungarokk teckno allskonar #hávær# tónlist. Hvenær á hljóðmaður að skipta sér af?



Áhorfendur krefjast þess að það sé „hátt“! 
Það er hluti af upplifununni og „sefjunini“.
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Áhorfendur gera kröfur um ákveðna upplifun



Rýmið er lifandi, mikill endurómur, eða erfiðir endurvarpsfletir.
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Aðstæður geta haft mikil áhrif á #hávaðaupplifum#



Heilsa, hvíld, álag hefur áhrif á skynjunina.
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Heilsa og hvíld



Ábyrgð?
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Ábyrð hljóðmannsins v hávaða. Hver er „sekur“
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Hver getur „pull the plug“ ??  Hver ber ábyrgð



Kunna á og skilja mælinguna, 
reglurnar og mælitækin.
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Við þufum að skilja ........sýna dæmi





Reglurnar verða vera settar með skilningi á hugtökum og af raunsæi.
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Reglurnar verða vera settar með skilningi á hugtökum og af raunsæi.
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