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Forord

Yrkes- och miljomedicinska kliniken vid Regionsjukhuset i Orebro har
sedan 1985 ordnat sex konferenser inom temat Inomhusklimat. Som titeln
antyder har dessa konferenser behandlat inomhusklimtets paverkan pa
manniskan och tekniska faktorer, som har en avgorande paverkan pa det
klimat vi har i vara bostader och pa arbetsplatser. | denna konferens har vi
valt att behandla en enskild faktor, ndmligen stadningen av byggnader. Vi
har dock inte inriktat oss mot hur vi stadar utan tyngdpunkten ligger pa
effekter pa manniskan av dalig stadning och hur man som bestallare kan
agera for att fa ett bra resultat.

Stédning av offentliga lokaler utgor en omfattande verksamhet d&ven om vi
inte vet den exakta storleken. Det uppskattas att stadbranschen i Sverige
har en arlig omsattning pa ca 15 miljarder kronor och att stadbolagen har
ca 100 000 personer anstillda (uppgifter frain ALMEGA AB). En bety-
dande stadning forekommer i egen regi och en gissning &r att denna beror
ytterligare cirka 50 000 personer. Motsvarande uppgifter fran Stor-
britannien &r 115 miljarder kronor samt 400 000 anstdllda i stadbolag.
Ytterligare 450 000 personer bedéms utfora stddning i lokaler (enligt
uppgift fran tidningen Stadbolaget). | Storbritannien omsatter det storsta
bolaget inte mindre &n 3,8 miljarder kronor.

Stadbranschen i Sverige & med andra ord en betydande bransch med
manga anstallda och stor ekonomisk betydelse. Personalomsattningen ar
ocksa stor, vilket kan medfora att det ar svart att utbilda och halla en god-
tagbar standard pa stadningen. Man kan misstanka att manga anstalls mer
for att de behdvs an for att de har storre erfarenhet eller utbildning.

Denna konferensen staller foljande fragor:

- &r det mojligt att objektivt se hélsoeffekter av forbattrad stadning?

- har man kunnat pavisa att allergiker mar samre i daligt stadade lokaler?
- hur vanligt &r det med klagomal pa damm och smuts i olika innemiljoer?
- kan man objektivt bestaimma kvaliteten pa stadningen?

- hur kan man som fastighetsforvaltare astadkomma en bra stadning?

- vilka stddmetoder rekommenderas for olika typer av golv?

- vilka mojligheter har en skolledare att astadkomma en valstadad skola?



Inom konferensens amnesomrade har ett stort antal vetenskapliga artiklar
publicerats, dar samband mellan saval damm och smuts som enskilda
allergen och ohdélsa bland personer studerats. Detta framgar bl a av de
enskilda presentationerna och bifogade referenslistor. |1 Sverige har flera
studier genomforts for att etablera samband mellan ohélsa och exponering
for damm och smuts. Den mest omfattande ar den s k BAMSE-studien pa
barn fodda i Stockholm under bérjan av 90-talet. Denna studie har en
longitudinell design, varmed avses att man foljer barns hélsa och
miljoexponering fran fodelsen flera ar framat. Andra studier har bedrivits
vid Avdelningen for arbets- och miljomedicin, Akademiska sjukhuset,
Uppsala, d&r inomhusmiljon i skolor med bl a férekomst av damm och
smuts och effekter pa luftvagarna hos skolbarn studerats (Smedje, avhand-
ling 2000). Dessa studier visar pa samband mellan férekomst av.damm och
smuts och symtom fran luftvagarna.

Vid denna konferens har vi valt att behandla sambandet mellan damm och
smuts samt ohéalsa pa en populérvetenskaplig snarare an strikt vetenskaplig
niva. Var intention &r att ge deltagarna pa konferensen samt lasare av kon-
ferensboken insikt om pa vilken niva var kunskap star fér narvarande.

Till konferensen har vi inbjudit nordiska forelasare med lang erfarenhet
inom respektive omrade. Vi har tillsammans med férelasarna utarbetat
fragor kring konferensamnet. De har i férvdg ombetts att skriva en
sammanfattning av presentationerna under konferensen. | denna bok
presenteras dessa sammanfattningar.

Vi har inte kravt nagon strikt form for de enskilda avsnitten utan fore-
lasarna har kunnat vélja mellan att mera formellt besvara de stéllda
fragorna eller att skriva en fri redogorelse kring amnet. For sakinnehallet
i varje inlagg ansvarar respektive forfattare.

Vi hélsar er valkomna till konferensen Stadning Orebro 2001”.

Goran Stridh Kjell Andersson
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Stadning och halsa

Vad betyder stadningen for véalbefinnande och halsa?
1.1  Klagomal pa damm och smuts ar vanligt férekommande.
Vad bestar dammet av i olika miljoer?

1.2 Vilka effekter kan man forvénta sig hos de som vistas i dessa
miljoer?

1.3 Ardet mojligt att objektivisera effekter av forbattrad stadning?



Knut Skyberg

Klagomal pa damm och smuts &r vanligt forekommande.
Vad bestar dammet av i olika miljoer?

Stgv (damm) i et arbeidslokale vil veaere avhengig av den aktivitet og de
prosesser som foregar. Men om vi avgrenser problemstillingen til & gjelde
stov i lokaler uten spesifikk forurensning fra industriell produksjon, vil vi
likevel oppleve at stevet kan inneholde partikler fra sveert mange kilder.

Stgvet kan inneholde partikler fra mange kilder :

Bygningsstav Biologisk stev  Stgv fra uteluft  Stgv fra person  Annet stgv

MMMF Sopp Pollen Tekstilfibre Papir
(glassfiber, Bakterier Dieseleksos Hudavfall Kull

rockwool)

Asbest Husstevmidd Sot Har Husstav
Betongpartikler  Dyrehar/hud Tobakksrayk (blandingsstav)
Trestgv

Gips

Jern

Analytisk kan stgv kvalitativt bestemmes enten med lys- eller elektron-
mikroskop. Benyttes scanning elektronmikroskop, kan man i tillegg til en
morfologisk analyse (form, starrelse) ogsa se pa partikkelen med rgntgen
mikroanalyse, hvor man far frem et molekyl-absorbsjonsspectrum. Biolo-
gisk stav kan ogsa undersgkes med fluorescens mikroskopi.

Nar det klages pa stgv i et non-industrielt miljg, vil det hos en ikke-
allergisk person vere stav med irritativ effekt som er arsaken. Mineralstgv
(stav fra bygningsarbeid) og dieseleksos-aggregater vil vere serlig irri-
terende. Det ser ogsa ut til at totalstev over en viss grense, flere under-
sgkelser peker pa konsentrasjoner av blandet inneklimastgv over
50 pg/m?®, virker irriterende. For allergikere kan dyrehar og pollen veere
vanlig arsaker til forverrelse av plagene. Noen allergikere kan nok ogsa
reagere pa husstgvmidd i stolputer.



Vilka effekter kan man forvanta sig hos de som vistas i dessa miljéer?

Slimhinneplager

Ved hgyt niva av totalstev og/eller hgy forekomst av irritativt stev i et
arbeidsmiljg er det risiko for gkt rapportering av slimhinneplager. Plagene
kan veere lokalisert til gyne, nese og nedre luftveier. | vare studier foku-
serte vi spesielt pa slimhinneplager som registreres med en norsk over-
settelse og tilpasning av "@rebroskjemaet for inneklima”:

- klge, svie, irritasjon i gynene

- irritert, tett eller rennende nese

- heshet, tarrhet i halsen

- hoste

- bihulebetennelse

Plager i nese/gvre luftveier er sveert vanlig og i mange tilfeller relatert til
stgv i inneklima.

Hudplager
Stevet kan ogsa gi plager i huden, spesielt i ansiktet, men kanskje ogsa pa

hendene. Hudplagene ble registrert som falger:

- tarr eller irritert hud i ansiktet

- flassing / klge i hodebunnen / grene
- tarr, klgende hud pa hendene

- rgdflammet hud i ansiktet

- varmefglelse i ansiktet

Det er beskrevet hudplager ved arbeid foran dataskjerm i en lang rekke
studier gjennom de siste 20 ar. De senere ar er det ogsa gjennomfart
dobbelt blinde intervensjonsundersgkelser, hvorav vi har gjort den ene. |
var studie fant vi at subjektive hudplager i ansiktet ble redusert nar man
fjernet statisk elektriske felt fra skjerm-karosseriet og ved ogsa a plassere
en antistatisk matte under stolen. Statisk elektriske felt ble fjernet ved a
gjere dataskjerm og tastatur elektrisk ledende og koble til jord. Under-
sgkelsen der man reduserte det lavfrekvente elektromagnetiske felt foran
skjermen ved 4 sette et skjermfilter foran skjermen, viste en forbedring av
hudplagene, men endringen var ikke stgrre enn placebo.



Generelle plager

Det er ogsa stilt sparsmal om generelle plager kan forarsakes av stev i
inneklimaet. Dokumentasjonen er nok sterkere for at hgy lufttemperatur,
hgye nivaer av CO, og muligens flyktige organiske forurensninger
(VOC’er) kan forarsake slike plager. | var oversettelse av spgrreskjemaet
har vi benyttet falgende spgrsmal:

- tratthet

- tung i hodet

- hodepine

- svimmel/ar

- konsentrasjonsproblemer

| to intervensjonsstudier har vi sett pa effekten av a redusere stgvkonsen-
trasjonen i kontorer. Den farste studien var med storrengjgring (rengjering
= stadning), mens den neste var med rensning med luftfiltrering. | den
farste studien ble stavkonsentrasjonen i den del av intervensjonsgruppen
med mest stgv i kontoret, redusert fra en medianverdi pa 74 til 53 pg/m®.
Placebogruppen fikk bare en lett overfladisk rengjaring. Generelle plager i
intervensjonsgruppen falt med en medianverdi pa ett poeng pa en 10-
punkts skala, mot 0 poeng i placebo-gruppen (ikke statistisk signifikant). |
den neste studien ble det installert elektrostatiske luftfiltre, ogsa her med
dobbelt blind design. I intervensjonsgruppen falt stavet fra 61 til 30 ug/m°,
og generelle plager falt ogsa her med en median pa 1 poeng, sammenlignet
med 0,5 poeng i gruppen (ikke statistisk signifikant). Det kan altsa ut fra
vare undersgkelser se ut til at kontorstav kan ha en viss betydning for
generelle plager.

Ar det mojligt att objektivt se effekter av forbattrad stadning?

| var dobbel-blind intervensjonsstudie med storrengjgring fant vi som
tidligere nevnt en reduksjon av stavmengden pa 28% hvis det var mye stgv
i luften (median farverdi i hey-stav-gruppen var 74 pg/m®). Dette krevet
en relativt intensiv prosedyre:

- stpvsuging av vegger, hyller, innhold i hyller (bgker og permer i dpne
reoler ble tatt ut)

- stgvsuging av gulvtepper, gardiner og stolputer

- vasking av alle glatte flater
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- fjerning av mineralull i nedsenkede himlinger etterfulgt av stavsuging

Dette forte til en statistisk sikker reduksjon av slimhinneplager, sammen-
lignet med placebogruppen. Det ble ogsa malt en statistisk signifikant
gkning av nesepassasjen malt med akustisk rhinometri.

Det er internasjonalt utfgrt en rekke undersgkelser av rengjerings effekt pa
inneklima. En av de best opplagte og gjennomferte er den danske
Radhusundersgkelsen. De hadde der problemer med a fa til en reduksjon
av stgvnivaet ved vanlig rengjgring, og det var heller ingen forskijell i
symptomer mellom intervensjon og kontroll.

| de svenske skoleundersgkelsene av Walinder mfl. fant de at nesepassas-
jen var best der det var best rengjering (hyppig rengjgring og tarr mopping
var best).

Vare og andre undersgkelser kan tyde pa at rengjeringsprosedyrene ma
vaere svaert gode (hyppighet og kvalitet), og at det ma vere ryddig i loka-
lene slik at rengjererne kommer til, for a se en gunstig effekt pa helsen til
de som arbeider i lokalene.
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Allergi och stadning — exempel fran skolans varld

2.1 Har man pavisat att allergiker mar samre i daligt stadade lokaler?
2.2 Varfor reagerar i sa fall allergikerna mer &n andra?

2.3 Vilka effekter kan man forvanta av s k allergistddning i offentliga
lokaler?
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Magnus Borres

Allergi

Allergi och annan Overkanslighet & en sammanfattande beteckning for
symtom orsakade av amnen i var omgivning som manniskan i vanliga fall
brukar tala. Termen allergi bor reserveras for reaktioner dar immuno-
logiska mekanismer i kroppen ar inblandade. Med annan 6verkanslighet
menas besvar som liknar allergi, utan att det ror sig om en pavishar
“felprogrammering” i immunsystemet. Nar en person blivit sensibiliserad,
det vill s&ga forvarvat en &andrad reaktionsbendgenhet och utvecklat
kanslighet for ett visst &mne, kan dérefter fornyad kontakt med samma
amne utlosa allergiska symtom.

Den kraftigaste allergiokningen har skett hos barn och unga vuxna. Fran
borjan av 70-talet till mitten av 90-talet har till exempel astma, hésnuva
och atopiskt eksem bland monstrande 18-ariga man nastan fyrfaldigats.

Varfor mar allergikern samre i en dammig milj6?

Alltfler manniskor klagar over besvar som pa manga satt liknar dem vid
allergi, men dar det inte ar majligt att pavisa allergiska mekanismer enligt
den vedertagna definitionen. Kunskapsluckorna om orsak, forlopp och hur
manga som berors ar dock stora. Att symtomen manga ganger ar diffusa
bidrar till att fragan uppfattas som kontroversiell.

Ospecifik bronkiell hyperreaktivitet, 6verretbarhet i luftvdgarna, fore-
kommer nastan alltid i samband med astma men kan ocksa gora sig
gallande utan att det finns astmabesvar. Detta forklarar varfor astmatikern
generellt &r kéanslig for en dammig miljé som retar slemhinnorna. Enligt
undersokningar ar ca 10 % av de som sjdlva anser att de ar friska hyper-
reaktiva.

Enligt studier fran Uppsala hade barn i fuktskadade skolor oftare astma
och andra luftvagsbesvar bl a i form av luftvagsinfektioner. I skolor med
mer mogel i luften hade barn med astma mer besvar och fler elever utan
tidigare tecken pa atopisk sjukdom fick astma.
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Vad i dammet mar allergikern daligt av?

Partiklar fran pals, saliv eller urin fran palsdjur, exkrementer fran hus-
dammskvalster, mogel samt pollen fran I6vtrad och gras ar vanliga
allergen. Vid exponering utgor de betydelsefulla riskfaktorer for personer
som bér pa en arftlig allergibendgenhet. Hund och katt har visat sig vara de
storsta allergenkallorna nér det galler astma bland vuxna.

Allergiantikroppar (IgE) mot bjork, gras, katt eller hund har patraffats hos
15 procent av befolkningen. | Goéteborg ar 14 procent sensibiliserade for
kvalster medan siffran ar nastan halften sa hog i Uppsala och Vasterbotten.
Pollen- och palsdjursallergi &r framst ett problem bland yngre. Av skolbarn
pa mellan- och hogstadiet ar 15-20 procent allergiska mot palsdjur. | fjarde
och femte klass har 6 procent en palsdjursallergi i kombination med astma
enligt en studie fran tva Stockholmsfororter.

Palsdjursallergen i skolan

Flera undersokningar har visat relativ hog férekomst av hund- och katt-
allergen i skolan. Elever med astma och pélsdjursallergi som gick i klasser
med manga kattagare fick nedsatt lungfunktion, mer symptom och okat
medicinbehov vid terminsstart jamfort med under loven. Elever med astma
och pélsdjursallergi besvarades mer av 0kad kénslighet i luftroren under
skolveckan &n under helgerna. | skolor med mer Kattallergen i sedi-
menterat damm fick elever med astma mer besvér och fler elever utveckla-
de astma.

Halten kattallergen i luften och i sedimenterat damm har samband med
antal kattdgare i klassen. Individens exponering for luftburna partiklar
paverkas av uppvirvling av sedimenterat damm. De lokaler i skolan som
innehaller mest allergen i luften ar uppehallsrummen.

Stadning

Socialstyrelsens allméanna radd om stadning (SOSFS 1996:33) ar avsedda
for skolor, fritidshem och fritidsgardar och baseras pa hélsoskyddslagen.
Dér anges att lokaler dar barn stadigvarande vistas i regel bor stddas
dagligen. Den vardagliga stddningen boér omfatta rengdring av golv och
lattatkomliga ytor som bord, bankar, stolar etc. Storstadning bor ske ater-
kommande under aret. | raden framgar att barn och personal inte ska
fororsakas olagenheter pa grund av bristfallig stadning.
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Personbelastningen i klassrum &r uppskattningsvis 5 personer per 10 m?
golvyta idag utraknat p& att ca 30 personer vistas i ett klassrum p& 60 m?.
Motsvarande siffra for forskolor ar 1-3 barn per 10 m% Detta ska jamforas
med att i ett mindre kontorsrum pé& 10 m? vistas en person, vilket motsva-
rar 1 person per 10 m% Det betyder ca 5 ganger s& hdg personbelastning i
klassrum som i kontorsrum, om klassrummet anvands hela dagen. Tyvarr
har det visat sig att lokalvardaren ska hinna stada ungefar lika stor golvyta
per timme i skolor jamfort med kontor inom kommunal férvaltning. Detta
trots att personbelastningen och darmed nedsmutsningen ar betydligt mer
omfattande i skolor. Forskolans lokaler stadas normalt mer an dubbelt sa
ofta som skollokaler.

Det mesta av dammet i lokalen alstras av de personer som vistas dar och
av deras verksamhet. Darfor bor det stadas betydligt mer frekvent an vad
som gors idag om klassrummen nyttjas full tid. Manga skollokaler anvéands
aven pa kvallstid, vilket ytterligare okar stadbehovet. En 6kning av antalet
barn-/elevgrupper inom skola och barnomsorg innebér sjalvklart ett okat
stddbehov.

Hur ska man stada?

De nationella riktlinjer for astma och allergi i skolan som faststélldes ar
2000 betonar vikten av att svenska skolor stddas adekvat. Riktlinjerna
utgors av ett konsensusdokument som Skoll&karféreningen, Astma- och
Allergiforbundet, Astma- och Allergisjukskoterskeforeningen, Barnlakar-
foreningen, Folkhélsoinstitutet, Riksforeningen for skolskoterskor och
Skolledarforbundet gemensamt arbetat fram. | riktlinjerna fastslas att
stadningen i skolorna maste samordnas med 6vrig verksamhet om den ska
kunna utforas pa ett tillfredstallande satt. Lampligt ar att larare och elever
gemensamt underlattar for stadpersonalen genom att halla golv och ytor sa
fria som mojligt fran papper och annat material. Eleverna kan sjélva
medverka till en battre miljo genom att grovstada och placera stolar pa
bankarna efter skolans slut. Oppna hyllor och andra dammsamlande ytor
bor begransas sa langt som majligt. Bra forvaringsmobler, t ex skap med
dorrar for material som for tillfallet inte anvands, bor finnas. Detta gor det
lattare att stdda och minskar de dammsamlande ytorna. Skap som nar fran
golv och anda upp till tak rekommenderas. Sa kallade ”myshérnor” bor
planeras noga vad galler materialval for att de ska bli lattstddade och inte
allergifallor”. Textila material bor i forsta hand valjas utifran
mojligheterna att rengtéra dem effektivt. Madrasser och dynor bor ha
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Overdrag som latt kan tas av och tvéttas regelbundet. Eventuellt
textilkladda mobler och andra textila inredningar bor dammsugas
regelbundet.

Vid normal nedsmutsning ar torr eller oljeimpregnerad mopp den metod
som kan rekommenderas. For avflackning eller vid kraftig nedsmutsning
kan vat metod med vatten kravas. Vid fuktmoppning far det inte anvandas
sa mycket vatten att det ligger kvar under golvsocklar och andra liknande
stéllen. Risken &r att det orsakar fuktskador och ger en okad tillvaxt av
mikroorganismer som foljd. Det &r bra att vadra under och efter stadning.

Begreppet allergistadning bor tonas ned. For att forebygga ohélsa bér man
strava efter en bra grundniva vad galler stadning for alla.

Effekter av s k allergistadning?

Det finns belagg for att om golv stadas flera ganger per dag blir koncen-
trationen luftburet damm och totalméngden och koncentrationen Kkatt-
respektive hundallergen i golvdammet 30-40 procent av halterna uppmétta
vid stadning en gang pa morgonen. Att stada ofta har alltsa storre
betydelse for att reducera mangden partiklar an typ av stadmetod.
Resurserna for stadning i skolan har minskat under senare ar i manga
skolor och en 6kning av antalet stadtillfallen kan forefalla orealistiskt.
Forsoket kunde genomforas genom att skolbarnen skotte den Okade
stddfrekvensen. Uppmatta mangder allergen var i samma storleksordning
som tidigare uppmatts pa golv i klassrum oberoende av stadrutin.
Betydelsen for hdlsan av denna mangd allergen &r oklar.

En annan studie nyligen genomférd i Stockholm har undersékt om man
kan sanka kattallergennivaer i skolan genom intervention. Interventions-
atgarderna var att klass- och kapprum storstadades under jullovet, bok-
hyllor byttes ut mot dorrforsedda skap, gardiner, stolsdynor och véxter
avlagsnades, anslagstavlor av jutevav malades, stadning utokades till varje
dag under hela terminen inkl dammtorkning av ytor och personal, elever
och foraldrar informerades. Trots dessa omfattande atgarder i syfte att
minska allergennivaer i klassrum pavisades ingen skillnad i allergenhalter.
Resultatet tyder pa att atgarder bor koncentreras pa sjalva kallan till
problemet: tillforseln av kattallergen till skolmiljon via kladerna.
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Andra studier visar att grundlig reng6ring av inredning pa kontor gav
minskade mangder luftburna och sedimenterade partiklar och gav farre
besvar fran 6gon och luftvagar och mindre objektivt uppmatta besvar som
t ex nastappa.

Allergisanerade daghem é&r relativt vanligt forekommande i Sverige. Miljo-
medicinska enheten i Stockholm har undersokt halterna av katt- respektive
hundallergen i dessa daghem i jamforelse med konventionella daghem.
Man fann att de allergisanerade daghemmen hade mindre halter av
allergen pa grund av att barnen och personalen pa dessa daghem hade farre
palsdjur. Ingen relation fanns mellan allergenhalter och stadvolym. Ade-
kvat ventilation reducerade méangden kattallergen i luften.

Hur kan man generellt forbattra skolmiljon?

Genom att uppfylla ventilationsnormen, byta ventilationsfilter, bygga fukt-
sékert, valja stadbar inredning och diskutera mdéjligheten att minska in-
forseln av allergen.

Det &r angeldget att skolan upphandlar och bestéller kvalitetssékrad
stadning dar lampliga intervall, omfattning och ansvar for bade vardags-
stadning och storstadning framgar tydligt. Val av stddmetoder och ren-
goringsmedel bor géras med hansyn till dverkansliga elever.

Aspekten rengoring och stadning bor vaga tungt vid planering och val av
inredning till klassrum och uppehallsrum. Att anvanda fullhojdsskap for
forvaring av material, whiteboard istéllet for krittavior samt att undvika
l6sa elkablar, mattor och dammsamlande mobler &r exempel pa atgarder
som underlattar en bra stadning. | den man stoppade mabler forekommer i
skolmiljon bor de ha avtagbar kladsel som gar att tvétta i tvattmaskin.
Aven stolsitsar och bankar maste stadas regelbundet eftersom dammet pa
dessa har visat sig kunna innehalla en stor mangd palsdjurspartiklar.
Dagliga rutiner for att plocka undan skor, skolmaterial och dylikt ar
betydelsefulla for att gora lokalerna stadbara.

Det ar lampligt att uppratta rutiner for regelbunden storstadning, inklusive
tvatt av gardiner och andra textilier. Eftersom luftens halt av allergi-
framkallande partiklar 6kar i samband med stadning bor stddning av klass-
rummen utforas under elevfri tid.
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Utbkad stadning av sarskilt belastade miljéer som sldjd-, hemkunskaps-
och gymnastiksalar ar ofta nodvandig. Manga gymnastiksalar anvéands
kvéllstid till aktiviteter som inte har anknytning till skolverksamheten.
Stadning av lokalen efter kvallsaktivitet men fore forsta lektionen pafol-
jande dag &r i forekommande fall en angelagen atgard for att minska risken
for besvar hos elever med astma och allergi.

Sammanfattningsvis sa finns en rad studier som klart visar pa betydelsen
av att reducera allergenhalterna i inomhusmiljon. Problemet ar att strategin
for hur man effektivast kan reducera halterna av allergen énnu ej har klar-
lagts. Den stdrsta utmaningen ar dock att undervisa de allergiska patien-
terna s att de sjalva kan spela en avgdrande roll i att kontrollera sin
sjukdom och utlésande faktorer.

Referenser:
Allergi/dverkénslighet — ett kunskapsunderlag. Folkhélsoinstitutet 2001-03-02.

Astma och Allergi i skolan — rad och rekommendationer 2000.
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Hur upplevs stadningen pa kontor, i skolor och i
andra offentliga lokaler

3.1 Hur vanligt &r det med klagomal pa damm och smuts i olika
innemiljoer?

3.2 Ar stadningen dalig i svenska skolor?

3.3 I vilka skollokaler upplevs stadningen vara som samst?

23



Kjell Andersson

Det senaste decenniet har manga klagomal framforts pa bristande stadning
I framfor allt offentliga lokaler. Nedskarningar inom offentlig verksamhet
har medfort minskade resurser till bl a underhall och stadning. Nya upp-
handlingsprinciper har ocksa inneburit att i vissa fall stadningen upp-
handlats lokalt och darvid kommit att konkurrera med andra viktiga behov.
| vissa fall har ansvaret for upphandlingen lagts pa hander som kanske inte
alltid har den kunskap som krévs for att en acceptabel stadkvalitet skall
uppratthallas. Av arbetsmiljoskéal har ocksa saval stadteknik som stad-
scheman &ndrats. Detta sammantaget med att vi de senaste aren haft allt
storre barnkullar i skolor och daghem har gjort att situationen nu pa manga
hall upplevs vara mycket besvarlig. Vad som ytterligare tillkommit och
som kan bidra till 6kade besvéar for dammkénsliga individer &r den
minskade stadning som férekommer i hemmen, framst beroende pa att
kvinnorna numera forvarvsarbetar i lika h6g grad som ménnen.

Allergiutredningen, som presenterade sitt betankande 1989, pekade pa ris-
ken for 6kade besvér for alla de barn som &r allergiker vid neddragning av
stadningen i skolor och daghem (1). En enkét bland ca 1500 rektorer inom
grundskolor och gymnasier 1991 (svarsfrekvens 67 %) visade att i 22 %
av alla skolor hade &renden betraffande allergier, stddning, damm och
mattor” behandlats vid skyddsronderna (2). Enbart 3 % av rektorerna
bedomde dock 6kad stadning vara mest angeldagna atgard jamfort med
68 % for ventilationsatgarder och 27 % for behov av renovering eller
nybyggnation.

Syftet med denna uppsats &r att beskriva hur damm- och stadsituationen
upplevs i olika miljéer. De eventuella effekter dammforekomsten medfor
ur halsosynpunkt redovisas pa annan plats i denna konferensbok.

Hur vanligt ar det med klagomal pa damm och smuts i olika
innemiljoer?
Forekomsten av damm i olika yrkesmassiga miljoer, exempelvis kvarts-

haltigt damm i gjuterier eller biologiskt damm i svinhus, &r forknippad
med specifika sjukdomstillstand. Betydelsen av damm ocksa i icke-
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industriella innemiljéer blev tydlig under mitten av 80-talet i samband med
att resultat presenterades fran Radhusundersokningen i Képenhamn (3).
Man kunde i denna undersdkning knyta dammférekomst i vanliga kontors-
lokaler till vissa symtom.

Erfarenheterna fran Radhusundersékningen samt egna erfarenheter fran
studier i bostadsomraden med flytspackelproblematik under senare halften
av 80-talet medforde att miljofaktorn “damm och smuts” inférdes i de
standardiserade Orebroformularen (MM-enkéaterna) i form av fragan: "Har
Du under de senaste tre manaderna ofta (varje vecka) besvarats av damm
och smuts?” (4). Genom att denna fraga sedan 1989 anvénts i manga olika
miljoer, saval inom som utanfor landets granser och dessutom kommit till
anvandning i flera stora populationsundersokningar, 6ppnas mojligheter att
gora jamforelser mellan olika miljoer .

Boendemiljoer

Studier i olika problemomraden, framst stora bostadshus i Stockholms-
trakten, under slutet av 80-talet och borjan av 90-talet visade ofta pa en
hdg andel besvdrade av "damm och smuts”. Prevalensen av ofta besva-
rande damm och smuts i s k "flytspackelomraden”, d v s bostadsomraden
dar husen byggts och forsetts med kaseinhaltigt spackel aren 1977-1982,
lag ofta pa 40-60 %. Efter sanering kunde man oftast se en normalisering
(5). ”Normalisering” innebar en prevalens pa ca 20 %, vilket gallde for
kontrollomradet for dessa studier.

En norsk studie genomfordes 1990 i ett representativt urval av befolk-
ningen pa 2197 personer som intervjuades (pa basen av MM-enkaternas
fragor) vad gallde innemiljon i hemmet och pa arbetet (6). 3 % av de
boende rapporterade ofta forekommande besvar p g a damm och smuts i
hemmiljon. ELIB-studien, som genomfordes aren 1991-1992 och som
omfattade ett statistiskt urval av hela det svenska bostadsbestandet, visade
att 15 % av de boende i flerbostadshus och 3 % av de boende i smahus ofta
besvarades av damm och smuts (7). En nyligen genomford intervju-
undersokning i samband med Innemiljoaret 1999 fran Forskningsgruppen
for Samhalls- och informationsstudier omfattande ett urval pa ca 2500
individer fann att 7 % av smahusboende, 11 % av bostadsrattshoende och
19 % av boende i hyresratter rapporterade klagomal pa damm (8).
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Frageformuleringen avvek dock fran MM-enkaternas, varfor det ar svart
att jamfora nivan pa klagomalen med resultaten ovan.

Arbetsmiljoer

Under forsta hélften av 80-talet genomfordes ett stort antal miljokart-
laggningar i foretagshalsovardens regi och med anvéandning av standardi-
serade enkater, de s k FHV-enkaterna, utvecklade vid Yrkes- och milj6-
medicinska kliniken i Orebro (9). Man efterfragade diar om man blivit
“utsatt for damm (sten, trd, textil mm) i nuvarande arbetsmilj6” och om
man "hade obehag eller besvar darav”. Resultatet fran undersokningar pa
ett stort antal yrkeskategorier redovisas i olika publikationer och ett urval
av resultaten redovisas i Tabell 1 nedan.

Tabell 1. Andelen arbetstagare som uppgivit sig vara utsatta for damm i
nuvarande arbetsmiljé och som rapporterat obehag eller besvér dérav i
olika arbetsmiljoer (9).

Yrkeskategori Kon Antal Utsatt for  Besvéras
darav
verkstadsmekaniker  man 130 36 12
lagerarbetare méan 498 32 11
vég/grovarbetare man 1405 45 9
lokalvardare kvinnor 1083 40 7
administrator
(mellanniva) man 353 3 1
administrator
(mellanniva) kvinnor 676 3 2
sekreterare man 425 7 2
sekreterare kvinnor 2 820 6 2
telefonist kvinnor 207 11 4
totaldatabas (1985)  man 8 927 15 4
kvinnor 6 304 13 4
totaldatabas (1986)  man 23 054 19 6
kvinnor 19 481 14 5
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| Radhusundersokningen, som omfattade 3507 ifyllda enkater, rapporte-
rades en klagomalsfrekvens av “damm i luften pa arbetet varje vecka” pa
24 %. Den norska populationsstudien visade att 8 % ofta besvarades av
damm och smuts pa arbetet, vilket kan jamféras med uppgifterna i Tabell 2
nedan.

Enkatmaterial fran 100-tals svenska arbetsplatser inom saval offentlig som
privat verksamhet, som bearbetats vid kliniken under 90-talet, visar pa att
andelen arbetstagare som ofta stors av.damm och smuts pa sin arbetsplats
varierar kraftigt. Mer specificerade uppgifter framgar av Tabell 2. Man ser
darvid att de hogsta klagomalsfrekvenserna pa damm och smuts fore-
kommer i skolorna, framfor allt i storstadsskolorna.

Tabell 2. Frekvensen av klagomal pa “ofta besvarande damm och smuts”
pa olika svenska typarbetsplatser (angivet i procent).

Arbetsplatstyp Antal Antal pers Medel- Median Variations-

varde vidd
kontors-
arbetsplatser 91 5123 16,5 10,7 0-71,9
vardhem/-
aldreboende 10 352 19,7 14,8 5,6-41,4
sjukhus 15 932 18,0 12,5 0-100

skolor — storstad 128 5650 48,2 46,8 0-100

skolor — mindre

kommuner 109 2733 27,1 24,0 0-100
forskolor/-
daghem 64 654 16,1 8,4 0-100
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Ar stadningen dalig i svenska skolor?

De miljoer dar stddningen diskuterats mest géller skolor. Ett skal &r
sakerligen att personbelastningen pa dessa miljoer ar mycket hdg och att
dartill under 90-talet betydande reduktion skett av stadningen. Under andra
hélften av 90-talet har omfattande miljokartlaggningar av kommuners hela
bestand av skolor (och i vissa fall daghem) genomférts med de standardi-
serade MM-enkéterna. Det &r darfor mojligt att jamféra hur stadningen
upplevs i olika skolor, samt studera skillnaderna mellan hur elever och
personal upplever ”samma” miljo.

Personalen

Omfattningen av “ofta bevarade av damm och smuts” redovisas i Tabell 2
ovan, som grundas pa genomférda undersokningar av kommuners hela
skolbestand (daribland Stockholms stads skolor) under den senaste
femarsperioden. | Figur 1 redovisas utfallet relaterat till kommunstorleken
dar saval Sveriges minsta (Bjurholms kommun) som storsta (Stockholms
stad) kommuner finns representerade. Klagomalen pa “besvarande damm
och smuts” 6kar med kommunstorleken och ar féljaktligen som storst i
Stockholms skolor.
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Figur 1. Andelen personal fran olika kommuntackande miljokartlaggningar
som “ofta besvéras av damm och smuts” relaterat till kommunstorleken.
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Klagomal pa “besvarande damm och smuts” &r inte med automatik
synonymt med klagomal pa “stadningen”. Det har darfor varit angelaget
att forsoka finna ut relationen mellan dessa begrepp. Sedan 1998 har darfor
fragan "Besvaras Du ofta av damm och smuts?” kompletterats med fragor
om varfor man besvéras ddrav. De anvénda alternativen berdr bland annat
"allméanstadningen otillracklig”, “allmanstadningen daligt utford” eller
“damm och smuts pa skap och liknande™. | Tabell 3 visas utfallet for dessa
fragor for 5 undersokta skoldistrikt i Stockholm perioden 1998-2000 (128
skolor och 5650 personalenkater), 3 mellanstora kommuner (20000-
100000 invanare, 60 skolor och 1579 personalenkater) samt 6 sma-
kommuner (49 skolor och 1154 personalenkater). Aven har ser man en
tydlig skillnad kopplad till kommunstorleken, mest framtrddande vad
galler frekvensen av "daligt utford stadning”.

Tabell 3. Prevalensen av “ofta stérande damm och smuts” samt olika kom-
ponenter av stadningen relaterat till kommunstorleken uttryckt i procent.

Kommunstorlek

Faktor Stor kommun Mellanstora Sma
kommuner kommuner
n=5650 n=1579 n=1154

damm och smuts 493 36,4 22,3
allménstadning

otillrécklig 47,0 40,7 27,5
allménstadning

daligt utford 33,0 11,5 4,6
damm pa skap och

liknande 53,0 39,8 31,1

Korrelationsanalyser mellan andelen “ofta stérda av damm och smuts” och
andelen som anger “allménstadningen otillracklig”, “allmanstadningen
daligt utford” respektive "damm och smuts pa skap och liknande” for alla
Stockholmsskolor undersokta ar 2000 och dar mer an 20 personer besvarat
enkaterna (n=41) visar hoga rangkorrelationer (r=0,90, 0,81 respektive
0,87). Det forefaller darvid som om otillracklig allménstadning, det vill
sdga for lite stadning, och damm pa skap och ytor betyder mycket for
upplevelsen av besvarande damm och smuts.
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Det ar oklart varfor klagomalen pa damm och smuts samt stadning skiljer
sig sa patagligt mellan stora och sma kommuner. Man kan téanka sig flera
anledningar. Belastningen pa grund av 6kat antal barn per skola kan vara
mer uttalad i de stora kommunerna, vilket medfor 6kade svarigheter att
genomfora en bra stadning, den dkade belastningen kan ha medfort en mer
stressig arbetsmilj6 som gor att toleransen minskat generellt fér olika
miljofaktorer, men det ar ocksa mojligt att det har att géra med hur upp-
handlingen skett och vilka resurser som lagts pa stadningen i de olika
kommunerna.

| Tabell 4 visas hur klagomalen pa andra miljéfaktorer och upplevd
arbetsbelastning beskrivs for de olika kommungrupperna. Man ser darvid
att det finns en viss tendens att rapportera fler klagomal och 6kad arbets-
belastning med 6kad kommunstorlek men skillnaderna ar mycket mindre
an vad som galler for "ofta besvarande damm och smuts”. Med tanke pa
att den tydligaste skillnaden mellan kommungrupperna ses for “daligt
utford stadning” kan man misstanka att upphandlingssattet har stor bety-
delse.

Tabell 4. Prevalensen av ”ofta stérande” miljofaktorer och upplevd arbets-
belastning relaterat till kommunstorleken uttryckt i procent.

Kommunstorlek

Faktor Stor kommun Mellanstora Sma
kommuner kommuner
n=5650 n=1579 n=1154

varierande rumstemp 15,7 14,3 12,6
instangd "dalig” luft 35,9 32,7 26,4
buller 32,7 32,2 30,8
ofta for mycket att
gora” 452 43,3 37,1
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Upplevelsen av “ofta besvarande damm och smuts” skiljer sig mellan olika
personer i samma miljoer och det tycks finnas vissa individkopplade fak-
torer som paverkar stérningsupplevelsen. | Tabell 5 redovisas betydelsen
av kon, rokvanor, allergistatus samt yrkesgrupp for skolor i kommuner av
olika storlek. Kvinnorna &r i hégre grad besvarade av damm och smuts,
vilket ocksa galler for allergikerna. Skillnaderna ar som stérst inom stor-
kommunen. Generellt galler att kokspersonal och administrativ personal
besvaras minst av.damm och smuts medan lokalvardarna berérs i hog grad
oavsett kommunstorleken.

Tabell 5. Prevalensen av "ofta besviarande damm och smuts” relaterat till
olika individ- och gruppkarakteristika.

Kommunstorlek

Faktor Stor kommun  Mellanstora Sma
kommuner kommuner
n=5 650 n=1579 n=1 154
antal prev antal prev antal prev
kon
man 1362 39,6 337 32,9 195 226
kvinna 4122 541 1210 383 921 229
rokvanor
rokare 840 47,1 210 38,1 145 27,6

icke-rokare 4582 51,1 1329 370 970 2272
allergistatus

allergiker 2267 55,7 624 40,1 428 24,8

icke-allergiker 3229 46,8 917 351 692 214
yrkeskategori

larare 3058 555 890 40,4 575 26,3

forskoll&rare 329 67,2 155 38,7 123 27,6

barnskotare 425 52,5 147 38,1 58 20,7

lokalvardare 31 452 39 410 54 389

kdkspersonal 280 18,6 32 125 82 1,2
adm personal 389 314 71 18,3 58 52
annan personal 930 448 198 31,8 166 19,9
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Skoleleverna (gymnasie- och hogstadieelever)

Frekvensen av gymnasie- och hogstadieelever som ofta stérs av damm och
smuts eller klagar pa stadningen redovisas i Tabell 6 relaterat till
kommunstorleken. Materialet harrér fran de kommunvisa miljokart-
laggningar som genomforts under perioden 1998-2000. Man ser en
pataglig skillnad i storningsfrekvens mellan gymnasie- och hdogstadie-
elever. Av Tabell 7 kan ocksa utlasas att flickor och allergiker besvéras i
nagot hogre grad av damm och smuts men skillnaderna gentemot de 6vriga
ar inte stora. Den stora skillnaden i besvarsfrekvens mellan olika stadier
kan bero pa att det ar verkliga skillnader i miljon i gymnasie- och hog-
stadieskolor men skulle ocksa kunna forklaras av att hogstadieeleverna har
en tendens att besvara denna typ av fragor mer negativt. For att testa detta
jamfores hur skolpersonalen upplever miljon i de gymnasieskolor, grund-
skolor med arskurserna 0-9 samt lag- och mellanstadieskolor med
arskurserna 0-6 som undersokts i samband med Stockholmskartlaggningen
ar 2000. For att oka antalet gymnasieskolor medtages ocksa
gymnasieskolor fran undersokningarna 1998 och 1999. Utfallet redovisas i
Tabell 8, dar man ser klara skillnader i hur personalen besvéras av damm
och smuts mellan de olika skolstadierna, helt i linje med vad som galler fér
eleverna.

Tabell 6. Prevalensen av “ofta besvarande damm och smuts” samt upplevd
dalig stadning bland eleverna relaterat till kommunstorlek och stadium
(uttryckt i procent).

Storkommun Storkommun Mindre
(gymnasie-  (hogstadie- ~ kommuner

skolor) skolor) (hdgstadium
+ gymn)
Antal 9530 9717 2586
damm och smuts 24,0 38,3 23,3
allménstadning otillracklig 19,2 27,6 12,7
allmanstadning daligt utford 13,7 26,6 11,2
damm pa skap och liknande 28,2 43,7 23,3
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Tabell 7. Prevalensen av “ofta besvarande damm och smuts” for hog-
stadie- och gymnasieelever i Stockholms skolor samt elever i mellanstora
och mindre kommuner relaterat till kén och allergistatus. Prevalenserna &r
angivna i procent.

Storkommun Storkommun  Mindre
(gymnasieskolor)  (grundskolor) kommuner
antal  prev antal prev  antal prev
kon
pojkar 4564 223 5011 36,8 1241 234
flickor 4941 25,6 4669 40,0 1309 23,7
allergistatus
allergiker 4146 27,2 4371 42,2 1081 26,6

icke-allergiker 5277 215 5204 351 1436 21,4

Tabell 8. Prevalensen av “ofta besvarande damm och smuts” samt fore-
komsten av klagomal pa stadningen bland skolpersonalen i olika skol-
stadier (uttryckt i procent).

Skoltyp Antal Medelvdrde Median Stand.  Variations-
dev. vidd
damm och smuts
gymnasieskolor 15 40,0 39,4 20,8 5,7-74,1
grundskolor
(rskurs 0-9) 15 65,9 65,6 17,2 40,7-93,2
arskurs 0-6 17 54,8 51,2 17,6 27,8-80,6
otillracklig
allménstadning
gymnasieskolor 15 41,7 37,5 19,4 5,7-70,9
grundskolor
(rskurs 0-9) 15 60,2 60,0 16,7 32,7-84,8
arskurs 0-6 17 50,6 47,7 13,2 20,0-70,6
daligt utford stadning
gymnasieskolor 15 25,6 27,2 15,0 0-52,8
grundskolor
(arskurs 0-9) 15 50,9 51,6 23,4 9,1-81,1
arskurs 0-6 17 40,1 39,7 20,4 5,0-74,2
damm pa skap och dyl.
gymnasieskolor 15 43,2 51,0 16,6 5,7-61,8
grundskolor
(arskurs 0-9) 15 63,1 69,7 15,7 37,0-86,4
arskurs 0-6 17 61,3 57,6 13,0 40,0-79,4
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Det kan i detta sammanhang vara intressant att jamféra hur personal och
elever upplever samma miljoer ur dammsynpunkt. | Figur 2 redovisas
grafiskt sambandet mellan andelen “ofta stérda av damm och smuts” bland
skolpersonal och elever i 32 gymnasie- och hogstadieskolor i Stockholm.
Pa samma satt redovisas i Figur 3 sambandet mellan andelen “ofta stérda
av damm och smuts” bland skolpersonalen och andel féraldrar till barnen i
arskurserna 0-6 som upplever stadningen som dalig. Korrelationerna &r
hoga (Spearmans rangkorrelation 0,86 respektive 0,73), vilket talar for att
man borde kunna rangordna skolorna ur stadsynpunkt genom att fraga
brukarna.

Ofta besvarade av damm och smuts (%) personal

Ofta besvarade avdamm och smuts (%) - elever

Figur 2. Sambandet mellan skolpersonal och elever vad géller "ofta besva-
rade av damm och smuts”. Prevalenserna angivna i procent.
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Ofta besvarade avdamm och smuts (%) - personal
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Foraldramas upplevelse av att stadningen ar dalig (%)

Figur 3. Sambandet mellan andelen skolpersonal som ofta besvaras av
damm och smuts och andelen foraldrar som upplever stadningen som
dalig. Prevalenserna angivna i procent.

I vilka skollokaler upplevs stddningen vara som samst?

I en specifik studie jamférdes hur hogstadie- och gymnasieeleverna
upplevde stadningen i olika lokaler i skolan och resultatet darav framgar
av Tabell 9. Relationen mellan klagomalen pa stérande damm och smuts
och omfattningen av klagomal pa stadningen i olika utrymmen &r dalig,
vilket framgar narmare av tabellen. Trots att de flesta klagomalen pa
stadningen galler stadningen pa toaletter och i omkladnings- och duschrum
ar klagomalen pa storande damm och smuts framfor allt hanforbar till
stadningen i klassrum, uppehallsrum och matsal. Detta talar for att
storande damm har att géra med dammspridning i de vanliga
"skollokalerna” medan dalig stadning i hygienutrymmena och &ven
gymnastiksalar framst berdr hygienen, det vill sdga dessa utrymmen
bedéms vara smutsiga eller med elevernas terminologi "&ckliga”.
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Tabell 9. Andelen elever (i procent) som upplever stddningen i olika
miljoer som dalig (dalig/mycket dalig) samt andelen av dessa som ocksa
anser sig "ofta besvarade av damm och smuts” i skolan.

Lokaler Hogstadieskolor Gymnasieskolor
stddningen andel stddningen andel
dalig besvarade dalig besvarade
Antal 3261 3261 4321 4 321
skolsalar 37,8 59,4 32,3 56,5
uppehallsrum 33,2 53,5 34,9 49,5
matsal 23,6 57,1 27,9 48,2
gymnastiksal 442 47,7 37,4 44,3
dusch/omkladn 50,2 44,5 444 41,6
toaletter 64,6 40,5 51,2 39,2

Sammanfattning

Klagomal pd damm och smuts dar mycket vanliga. Klagomalen varierar
mellan olika miljoer men tycks vara mest frekventa i skolmiljéer dar
personbelastningen &r som storst. Besvéar av damm och smuts korrelerar
till saval for lite stadning, daligt utférd stadning som damm och smuts pa
skap och andra dammsamlande ytor.

Forekomsten av klagomal pa besvarande damm och smuts liksom pa dalig
stddning tycks vara vanligare i de storre kommunernas skolor. Detta kan
inte forklaras enbart med hogre personbelastning per skolenhet eller hogre
arbetsbelastning for skolpersonalen utan det tycks som om stadningen som
sadan fungerar samre i de storre kommunerna. Detta kan tala for att
problemen sammanhanger med upphandlingsforfarandet och visar i sa fall
pa betydelsen av att denna gors pa ett kompetent sétt.

Skolpersonalen och eleverna ger en forhallandevis likvardig bild av stad-
situationen pa skolan. Stadsituationen forefaller vara samre inom grund-
skolor med hogstadier &n inom andra skolstadier.
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Metodfragor

Hur kan man bestamma kvalitén pa stadningen?

4.1 Finns det samband pavisat mellan dammbhalten i luften och
nedsmutsning pa ytor?

4.2 Kan man objektivt bestamma kvalitén pa stadningen?

4.3 Vilka erfarenheter har Du fran danska innemiljéer?
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Thomas Schneider

Er der pavist sammenhang mellem stgvindhold i luften og
nedsmudsning af overflader?

Dette tilsyneladende simple spargsmal bliver hurtigt kompliceret hvis man
stiller tillegsspargsmalene:

Geelder det sammenhang til givent tidspunkt, gennemsnit
over dag, over ar

Er det sammenhangen for gennemsnit over objekttype,
lokale, bygning

Betragtes overfladen som kilde eller receptor

Hvilke kvantiteter sammenlignes

Hvad med deponering i gjne og pa hud og indtagelse

Besvarelsen kan struktureres og problemstillingerne tydeliggeres ved at
referere til en multi-compartment model, fig. 1, (Schneider, and others
1999b), med luften og overfladeforurenings laget som compartments.
Forureningerne transporteres til og mellem compartments ved falgende
transportprocesser:

Track-in med sko og tgj og spild transporterer stgv og snavs direkte til laget
af overfladeforurening.

Emission er transporten til luften fra alle primaere kilder.

Deponering er transport fra luft til overfladelaget af faste, flydende eller
luftformige stoffer. Deponeringsraten af masse Dp [g s* cm?], kan
parametriseres ved deponeringshastigheden vgep [CM s1] som: Dp=VgepxC,
hvor C er koncentrationen i luften.

Resuspension eller fordampning er transport fra overfladelaget til luften i
form af partikler (resuspension), dampe, eller begge dele. Fordampning er
en kontinuerlig proces, der sker ved molekyler diffusion, medens der
kreeves mekaniske kreefter til resuspension af partikler.

Redistribution sker nar forureningen transporteres inden for samme type
compartment.

Transfer er transport af forurening fra overflade til hud eller beklaedning
ved direkte kontakt.
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Med reference til modellen kan formalet med rengaring beskrives som at
fijerne masse fra laget af overfladeforurening. Formalet med renhold er
udover at gare rent at reducere enhver transport af masse til overfladelaget.
Modellen kan ved en sensitivitets analyse bruges til at belyse hvilke
faktorer der i vaesentlig grad kan forventes at have indflydelse pa massen i
luften og i laget af overfladeforurening (Schneider, and others 1999a).
Tabel 1 viser resultatet for en 10 % ggning i input parameterens veerdi.

Tabel 1. Sensitivitetsanalyse. £ndring i output for +10% &ndring i given

input parameter.

Input parameter

% aendring i stavmangde pa overfladen

(malt i areal procent)

Gulv
Luftskifte -0.3
Udendgars koncentration 0.0
Geometrisk -0.1
middeldiameter *
Turbulens intensitet -0.1
Resuspension 0.0

Reol Loft Vg
-3.0 -0.2 -3.4
0.3 6.2 0.8
-1.0 -12.0 -7.3
-0.9 28.0 19.0
0.7 0 0.1

*for emitteret stgv fra kilder.

Det er en komplicerende faktor, at massen ikke kan antages at veere kons-
tant. Der kan ske kemiske reaktioner og mikroorganismer og arthropoder
kan formeres, stresses, bekeempe/forteere hinanden eller uddg. Derudover
e&ndres partikelstgrrelsen ved agglomerering i overfladelaget og deag-
glomerering ved resuspension eller anden mekanisk pavirkning, f.eks.

prevetagning fra en overflade.
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Figur 1. Compartment model.

For gulve er track-in den vaesentligste kilde til besmudsning. Track-in kan
variere from 20 g dag™ m? (post kontor i Oslo p& regnvejrsdag) til 0.02 g
dag™ m? i laboratorier langt fra indgangen (Hellstram, and others 1969).
(Thatcher and Layton 1995) fandt en masse tilvaekst pa gangarealer som
ikke blev rengjort p& 0.01 g dag™ m™ for linoleum, 0.15 g dag™ m™ for
teepper pa 1. sal og 0.31 g dag™ m™ for tepper i stueetagen. For matten i
entreen var det 6.2 g dag™ m™. (Yoon and Brimblecombe 2000) fandt at
besggende pa et museum per person afsatter fra 0.1 til 3 g snavs fra
skosalerne afhangig af saltype og udenders vejr.

For et kontor fandt (Kildesg, and others 1999b) en korrelation (R?=0.46,
p=0.05) mellem stgv deponerings rate (malt i % overflade areal) og
koncentrationen af store partikler i luften (PMyo-PM,s). Malt som masse
var deponeringsraten i tyske hjem 0.005 g m™ dag™ (95-percentile 0.02 g m™
dag™), (Friedrich et al. 1997, quoted in (Seifert 1998)). Gennemsnitlige
stavnedfald i 100 amerikanske hjem i fem byer var 0.02 g m™ dag™ (Schaefer
etal. 1972, quoted in (Roberts, and others 1992)).

Soiling-time, defineret som den tid det tager for at fa deponeret partikler
svarende til 0.2 areal % kan variere fra 1 dag for en reol i lokale med
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kraftig ophvirvling og 2 uger ved mindre aktivitet til 0.2 ar for en vag og
14 ar for et loft (Schneider, and others 1999a).

Kan man objektivt bestemme renggringens kvalitet

Hvad er objektive metoder? Det er metoder med bestemte kendetegn
(reproducerbarhed, gyldighed, palidelighed, mm.) for hvilke det gerne
skulle gelde, at forskellige iagttagere nar til samme resultat ved
anvendelse af den samme metode. Subjektive metoder er i modsatning
hertil metoder, der indeholder elementer af individuel perception,
vurdering og beslutning. Kliniske undersggelser foretaget af laeger
indeholder saledes ofte et betydeligt element af subjektivitet, selv om man
undertiden kalder dem objektive. Gennem erfaring kan man imidlertid,
selv ved sadanne metoder, opna en betydelig gyldighed og intersubjektiv
overensstemmelse.

Hvad er kvalitet? | kvalitetslitteraturen begyndte man med kvalitets-
kontrol, s& kom kvalitetssikring og senest total kvalitet. Kvalitetsgabet er
afstanden mellem det forventede og det leverede produkt. Dette begreb er
vigtigt for de ansatte i en bygning og de skal derfor inddrages i den proces
der farer frem til den endelige aftale om valg af rengaringsydelse. Ydelsen
skal indgas pa basis af et specificeret og malbart kvalitetsniveau. Hvis der
med kvalitet menes symptom praevalens ma svaret pa om kvaliteten kan
males blive et stor nej. Vi kan for den sags skyld heller ikke endnu angive
kvalitetsniveauer for luftbarne stgvs betydning for luftkvaliteten.

Perception

Opfattelsen af stev pa en overflade (med analogi til lugt kan vi bruge
udtrykkene intensitet og acceptabilitet) afhaenger af lys intensiteten, lysets
geometri, partiklernes starrelse og optiske egenskaber, samt overfladens
beskaffenhed herunder farve og ruhed. Producenter af gulv og inventar
materialer udnytter bevidst at stav og smuds kan camoufleres ved passende
valg af farve og struktur (Lonn and LO6f 1982). Taeppefibre der har ikke-
cirkulzre tvarsnit eller er hule spreder lyset pa en made der reducerer
synligheden af stagvet i teeppet (Lewis, and others 1998).

(Hancock, and others 1976) har undersggt det ekstreme tilfeelde hvor der er

sma sorte prikker pa hvid baggrund og fandt at mindst 0.2% af arealet skal
veere daekket med prikker for at det kunne erkendes med det blotte gje. For
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at kunne se en forskel i sveertning kraeves en forskel pa mindst 0.45 areal
%.

(Kildesg, and others 1999b) har malt overfladeforureningen (malt som %
stovdaekket areal) i 19 bygninger pa et tilfeldigt tidspunkt i lgbet af dagen.
Sammen med hver maling er vurderet visuelt hvor meget stgv der var pa
fladen inden malingen, rangordnet i tre klasser. For de tre kategorier
inddelt visuelt var gennemsnittene for den malte stgvareal procent tydeligt
adskildt.

Der kan opstilles hypotesen at omgivelser som af en gruppe personer
opleves som beskidte vil @ge gruppens rapportering af klager over
indeklima gener enten fordi symptomerne bliver mere udtalte eller fordi
oplevelse af snavs gger opmarksomheden pa allerede forekommende
symptomer. Der findes tilsyneladende ingen undersggelser der belyser
denne hypotese. Denne vekselvirkning vil veere en potentiel confounder i
indeklima studier.

Visuel vurdering af renggring

Der findes flere metoder til vurdering af stav pa overflader som er baseret
pa visuel inspektion eller pa objektive malinger af egenskaber der haenger
sammen med visse synsindtryk for eksempel glans og sveertning. INSTA
800 standarden der udkom i 2000, beskriver kvalitetsniveauer og metoder
til kontrol af om niveauerne er overholdt. Vurderingen er baseret pa en
definition af urenheder til brug for en visuel bedgmmelse af urenheder,
samt stikprgveplan og beslutningsregler. Uddannelse i brug af standarden
er godt pa vej i Danmark. Kurser for service assistenter forventes at live
godkendt som AMU (Arbejdsmarkedsuddannelserne) kurser, dvs. de
bliver gratis og der gives kompensation for lgntab.

INSTA 800 har falgende definitioner af urenheder

Affald: Urenheder der kan samles op: - Eksempler er papirstumper, blade
og cigaretskod

Lost snavs: Mindre partikler som ikke let kan hvirvles op: - Eksempel
grus, sand, jord, aske, fibre, har, spindelvav, insekter og krummer.

Stev: Fine, mindre partikler der kan danne et lag pa objekt overfladen, og
som kan ophvirvles

44



Pletter (torre eller vade): Fastsiddende urenheder som ikke skyldes skader
eller manglende bygningsmaessig vedligeholdelse pa afgrensede omrader
af en overflade: - Eksempler er spild (kaffe, sodavand, olie m.m.), skjolde,
rande, nedtradt tyggegummi, streger, skridmarker og fingermarker.
Fladesnavs (tgrt eller vadt): Fastsiddende urenheder som ikke skyldes
skader eller manglende bygningsmassig vedligeholdelse pa ikke
afgreensede omrader af en overflade (det vil sige sammenhangende
urenheder pa et sterre areal). — Eksempler er ophobede eller nedtradte
urenheder, kalk- og rustbelegninger, fedtfilm, pleje- eller renggrings-
middel, nikotin samt skridmarker i sterre omfang. Samt ujevnheder i
overfladebehandlinger.

Stederne opdeles efter om det er tilgengelige steder (Tg), dvs. umiddelbart
frie flader uanset storrelse, eller sveert tilgeengelige (Stg), dvs. steder der
ikke er umiddelbart frie eller let tilgeengelige se tabel 1 med oversigt over
sveert tilgaengelige steder.

Der tales om samlinger af urenheder, som er samlinger pa afgrensede
omrader med samme snavstype pa inventar, vegge, gulv samt loft inden
for 0,5 x 0,5 m (0,25m?).

Den intersubjektive overensstemmelse af INSTA 800 standardens visuelle
vurderingsmetode er ikke kendt.

Instrumentelle malinger af compartment masse og

transport

Kvantificering af masse i luft compartment er fastlagt i internationale
standarder til prgvetagning af biologisk relevante starrelsesfraktioner. I
modsatning hertil anvendes mange forskellige mal, metodeprincipper og
instrumenter til bestemmelse af overflade forurening, og mange er mangel-
fuldt dokumenteret: fjernelse af overflade for efterfglgende ekstraktion af
stev i laboratoriet, brug af surrogat overflader, mikrostgvsugning, fast
geometri/luft hastighed stavsuger mundstykker, klaebende folier eller tape,
filter wipe (tor eller vad), vad svamp, spraye plastoplgsning pa med
efterfglgende afpilning af den terrede film, etc. For reviews se (Ness
1994), (Seifert 1998), (Kildesg and Schneider 2000). Der er i tidens lgb
gennemfart utallige darligt gennemtaenkte forsgg med effektiviteten af
rengering fordi man ikke har gjort sig klart, hvad det er man vil opna med
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malingen. Vil man kvantificere den samlede masse i et compartment, vil
man bestemme transporten til compartment (for overflade fx stevnedfalds
maling), er det risikoen for resuspension eller transfer, er det et proximal
for noget andet, fx hygiejnisk adferd. Skal en prgvetagning med wipe
sampler eller stgvsugning belyse massen i compartment bgr prove-
tagningens effektivitet vaere tet pa 100%, men det er ikke ngdvendigvis
malet hvis den skal vurdere risikoen for resuspension eller transfer.

Arbejdsmiljginstituttet har udviklet en metode for plane overflader
(Schneider, and others 1996). Mangden af stev i overflade forureningslaget
opsamles med naer 100% effektivitet med gelatine kleebefolier der presses
mod overfladen med et tryk pa 1 kp ved hjelp af en fjederbelastet rulle.
Mangden af opsamlet stgv kvantificeres som stgvdaekket areal i procent af
overfladen. Metoden er uafhaengig af partiklernes form, starrelse og bryd-
ningsindeks.

Udfordringen med prgvetagning af overfladestav bliver meget synlig for
teepper. (Jokelainen, and others 1982) brugte radioaktivt meerkede partikler til
at male den totale maengde og den fjernede/tilbageblivende mangde i teepper.
For stev i tepper er det veesentligt at kunne vurdere transporten, dvs.
hvilke mangder der vil kunne ophvirvles ved personaktivitet (fx gang).
Den sakaldte ALK sampler (som er det samme som VacuuMark, der
forhandles direkte af producenten, Petersen-Bach) eller andre mundstykker
vil have forskellig pregvetagningseffektivitet afhzengig af afstanden til
overfladen (variabel lufthastighed) om den skraber pa overfladen eller
agiterer tekstilfibrene (Byrne 2000). Som eksempler pa fast geometri-
/luftstrem metoder kan navnes high-volume sampler HVS-3 (Roberts, and
others 1991) udviklet til prgvetagning af gulv stev og Carpettesteren
(Schneider, and others 1992). Det siger sig selv at en metode, der er
baseret pa stavsugningsprincippet givet et biased mal for rengerings-
effektiviteten af stgvsugning. (Roberts, and others 1995) har beskrevet en
metode til maling af indlejret/dybtliggende snavs (Embedded Dust Finder).
Den bestar i med en in-line partikeldetektor i stavsugerslangen at male
partikel koncentrationen. Man skal stgvsuge indtil man nar under en
forudbestemt signalstyrke. (Kildesg, and others 1999c) har udviklet
STEPP-testeren, der simulerer gang pa tepper og opsamler de frigivne
partikler. Alle disse metoder giver en metodedefineret verdi for
resuspensionen. For harde overflader har (Kildesg, and others 2000) er
udviklet den sakaldte P-FLEC. Den bestar i et kammer, der placeres lufttet
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til en plan overflade. Inde i kammeret roterer en raekke dyser, der kan
blaese pa overfladen med forskellig opholdstid og lufthastighed. Det er det
nermeste vi kommer til en feltmetode til fuldsteendig karakterisering af
resupensions potentialet.

For metoder til maling af transfer til huden henvises til temanummeret
Ann Occup Hyg 2000;44: issue 7.

Forslag til instrumentel maling af renggringskvaliteten

| tilfeelde af at kunden gnsker instrumentelle malinger beskriver INSTA
800 standarden ogsa maling og vurdering af stgvmeengde, hygiejne,
ledningsevne, glans og friktion. Stavmangden prevetages og vurderes med
foliemetoden for plane overflader (Schneider, and others 1994) og med
Carpettesteren (Schneider, and others 1992) for teepper. Vi ser gerne at en
revision af INSTA 800 farer til at Carpettesteren aflgses af STEPP testeren
for teepper (Kildesg, and others 2000).

Rengaringsobjekterne opdeles i kategorier defineret ved hvor de befinder sig
i et lokale bade i forhold til personer som bruger lokalet, og i forhold til deres
tilgeengelighed i forbindelse med rengaring.

For inventaroverflader males pa falgende 3 objektkategorier:

Personnare flader. Dette er flader i nerheden af de personer der arbejder i
lokalet, dvs. indenfor en halvcirkel med radius af 1 m foran arbejdspladsen.
Dette kan f.eks. vaere et skrivebord, sidebord og lignende.

Lettilgeengelige flader. Dette er alle flader i rummet op til en hgjde pa ca.
1,80 m fra gulvet. Fladerne skal kunne nas af en renggringsassistent. Som
eksempler kan navnes reoler, vindueskarme, nicher, borde og lignende.
Andre flader. Dette er flader der enten er placeret hgijt, dvs. over 1,80 m, eller
pa anden made er sveert tilgengelige for rengeringsassistenten. Det er typisk
den form for overflader der rengares med lav frekvens.

For gulvflader males pa felgende 2 objektkategorier:

Gangzoner. Her forstdet som omrader hvor der er gaende trafik. Malingen
udfares lidt vaek fra eventuelle dere. Der bar veere ca. 2 meter frit gulv.
Andre zoner. Arealer som ikke er gangzoner, herunder hjgrner hvor mabler,
kontormaskiner, kabler mm. vanskeligger adgang.
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Mangden af stgv pa en overflade varierer bade henover fladen og mellem
forskellige objekter indenfor samme objektkategori. Det ngdvendige antal
malinger er givet i tabel form og der gives vejledning i valg af male-
positioner, se INSTA 800 og (Kildesg 2001). Der er tre kvalitetsniveauer,
tabel 2. De er fastlagt ud fra en starre serie malinger pa tilfeldigt valgte
kontorer. 25, 50 og 75-percentilen af alle malingerne pa en given objekttype
er valgt som kvalitetsniveau 3, 2 og 1. Denne fremgangsmade bygger pa
princippet "best available technology™ og der ligger ikke nogen sundheds-
maessig vurdering til grund (Schneider, and others 1994).

Tabel 2. Kvalitetsniveauer 3, 2, og 1 for 5 objektkategorier angivet
som procent stgvdaekket areal opsamlet pa folie malt med BM-
Dustdetector. Geelder uanset hvornar pa dagen der males.

Kvalitetsniveau
Personnare
Lettilgeengelige
Andre
Gangzone

Ikke gangzone

1

(62}
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1
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15
12
18
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Det maksimale antal malinger der ma overskride 1.5 gange middelvardien i
tabel 2 er ogsa begrenset, se tabel 3.

Tabel 3. Maksimalt antal overskridelser af en greense pa 1,5 gange middel-
veerdien i tabel 2.

Antal malepositioner  1-3  4-9 10-14 15-19 20-23 24-28
Maksimale antal 0 1 2 3 4 5
overskridelser

Erfaringer fra danske indeklimaer

(Schneider, and others 1990) sammenholdt subjektivt vurderet renggrings-
kvalitet (primaert antal renggringstimer timer per m?) og grad af ventilation
med luftbarne mineraluldsfibre. Koncentrationen af ikke-respirable fibre
korrelerede signifikant med renggringen, og koncentrationen af respirable
fibre med ventilationen.
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(Kildesg, and others 1998a) gennemfarte et interventionsstudie pa et rad-
hus i et multiple cross-over design. Der blev afprgvet forskellige forbed-
rede renggringsmetoder, der dog skulle vaere omkostnings neutrale. Nogle
metoder kunne reducere overflade stgvniveauerne, men effekten var
mindre udtalt for stavkoncentrationen i luften. Der var en svag korrelation
mellem stgv pd svert tilgeengelige overflader og totalstav (R°=0.2) og
respirabelt stav (R=0.3). Oplevet indeklimakvalitet og symptomer malt
med VAS viste ingen forskel (Kildesg, and others 1999d). Det skal
bemerkes at stevniveauet i bygningen var lav og at den oprindelige
renggringsmetode var forholdsvis effektiv. Interventionsperioden for de
enkelte interventioner var kort, 14 dage.

(Kildesg, and others 1998b) fandt ved laboratorieforseg med STEPP testeren
at resuspension af aluminium oxid test stgv afhang af partikelstgrrelsen og
var forskellig for bouclé, velour, og nale filt teepper. | omradet 1-10 pm blev
der resuspenderet 3 gange sa mange partikler fra nalefilt sammenlignet med
de 2 andre, og i omradet 10-30 um var det 5-10 gange mere.

For nylig har (Kildesg, and others 1999a), (Kildesg 2001) gennemfart
3575 enkelte malinger fordelt i 143 lokaler pa skoler og daginstitutioner i
4 kommuner. Formalet var at fastlegge om de kvalitetsniveauer der var
fastlagt ud fra malinger primert i kontorer skulle modificeres. Det var ikke
praktisk muligt at foretage en fuldsteendig tilfeldig udvelgelse af
kommuner og institutioner. Figur 2 viser 25, 50 og 75-percentilerne for
malingerne sammen med de tidligere kvalitetskriterier (vandrette linier).
Der er god overensstemmelse og undersggelsen validerer hermed hele
konceptet.
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Comparison of all measurements in this study with existing quality
guidelines for surface dust levels in offices

oM s @ @

N K 5
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Surface Walking Mon Close to Easily Other

Type walking person accessible

Existing quality guidelines for offices
- Basic quality Improved quality - Indoor air quality

Figur 2.

Generelt 13 stgvniveauerne pa ikke taeppebelagte gulve, personnare og
lettilgeengelige flader lavest pa skoler og hgjest i bgrnehaver. For kate-
gorien andre flader var der derimod mest stav i skolerne. De lavere
niveauer pa skolerne kan skyldes tre faktorer: Et mindre antal bgrn per
volumen luft, en kortere opholdstid i lokalerne, samt at aktiviteterne i
skolelokalerne er af mere stillesiddende art. Forureningsniveauerne varie-
rede mellem kommunerne. For skoler havde kommune 2 mest stav pa
gulve i bade gangzoner og ikke gangzoner. For daginstitutioner havde
kommune 1 enten mest eller naestmest stgv i alle fem objektkategorier.
Desuden havde kommune 4 generelt de laveste stevniveauer bortset fra
"andre” flader pa skoler.

| kommune 1 blev der udfgrt sammenhangende malinger af totalstev i luf-
ten over en hel dag og maling af stev pa overflader midt pa dagen. Der
blev fundet en korrelation mellem stgv pa ikke gangzoner og totalstgv
koncentrationen i luft (R’=0.2, p=0.016) samt mellem personnare flader
og totalstav koncentrationen i luft (R*=0.2, p=0.021). For malingerne p&
skoler alene korrelerede malinger pa andre flader med dels gangzoner pa
gulve (R°=0.5, p=0.001), og dels med ikke gangzoner (R?=0.4, p=0.004).

Der blev ikke fundet statistisk signifikante sammenhange mellem stgv pa

overflader og personbelastningen af lokalerne (antal tilstedeveerende
personer per tidsenhed) for det samlede dataszt.
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Resultaterne indikerer at i lokaler med hgj personbelastning er der mindre
stev pa andre flader, hvilket er modsat af hvad man ville forvente.
Forklaringen formodes at veere den forskellige indretning af lokalerne i
henholdsvis skoler og daginstitutioner. Der er ofte kun fa overflader af
kategorien andre flader i skoler, og dem der er, er typisk toppen af et
enkelt hgjt skab, hvor der ligger en del stgv. | daginstitutioner er der flere
og knap sa utilgengelige overflader af kategorien andre. Derfor bliver de
malte stavniveauer lavere her, til trods for at der er mere stgv i luften og pa
de gvrige overflade kategorier.

Resultaterne illustrerer, at der ikke kan etableres en global relation mellem
stov i luften og pa overflader. Det kan nu heller ikke forventes. Det er en
gammel erfaring at resuspensions faktoren, der er forholdet mellem
koncentrationen af overfladestav og af luftbérent stav [m™] kan variere
med 6 starrelsesordener (Sansone 1987). Heri er dog ogsa indregnet andet
end typiske indeklimaer.

Malingerne pa teepper med STEPP testeren farte til resultaterne i tabel 4.
Der er bestemt 25, 50 og 75-percentilerne som igen er benyttet som
kvalitetsnormer, tabel 5. Disse normer bgr i fremtiden aflgse normerne
baseret pa Carpettesteren.

Tabel 4. STEPP tester malinger for tre teppetyper. Bouclé og Velour
teepper er udelukkende fra kontorer, mens nalefilt udelukkende er fra
leerervearelser pa skoler.

Teeppetype Antal Middel- 25% Median 75%
malinger  veerdi fraktil fraktil
Bouclé 134 0.414 0.15 0.30 0.45
Velour 81 0.291 0.10 0.25 0.40
Nalefilt 20 0.365 0.10 0.20 0.50
Samtlige data” 240 0.375 0.15 0.30 0.45

“Inklusiv 5 malinger fra Bouclé teepper pé skoler.
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Tabel 5. Kvalitetsniveauer for tekstile gulvbelaegninger ved maling med
STEPP tester. Normvardierne er angivet som procent stgvbelagt areal pa
gelatine foliet efter opsamling i STEPP testeren, hvor loddet er faldet mod
teeppet 25 gange over en streekning pa ca. 2.5 meter.

Omrade: Kvalitetsniveau 3  Kvalitetsniveau 2  Kvalitetsniveau 1
Gangzone 0.15 0.25 0.5
Ikke gangzone 0.25 0.5 1.0

" Denne verdi ligger under detektionsgraensen for Dustdetectoren, og kan
derfor ikke umiddelbart benyttes i praksis.

Afsluttende kommentar

Resultaterne viser at kvalitetsvurdering kan benyttes som et sammen-
ligningsgrundlag til vurdering af om ressourcerne til rengering udnyttes
optimalt. Om det f.eks. kan veere hensigtsmaessigt at reducere renggringen
af en objektkategori, og i stedet gge den for en anden. Med hensyn til
vurdering af konkrete indeklimaklager i en bygning foreslas at vurdere pa
folgende made: hvis undersggelsen viser en renggringskvalitet der er
darligere end et basis kvalitetsniveau 1 ber det anbefales at forbedre
rengeringen, eventuelt blot pa den eller de objektkategorier hvor der er
malt mere stgv end kvalitetsniveau 1 angiver. Hvis man modsat finder en
renggringskvalitet der er bedre end kvalitetsniveau 3, vil der ikke umiddel-
bart veere grundlag for at misteenke mangelfuld rengering for at veere ar-
sagen til eventuelle indeklima problemer. Hvis rengaringskvaliteten ligger
mellem niveau 1 og 3, bar renggringen inddrages som én af faktorerne ved
en samlet vurdering af indeklimaet.

Arbejdsmiljginstituttet arbejder pa at skabe videngrundlag for at opdele
kvalitetsniveauerne efter overfladestavets biologiske relevans.
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Bestallarkompetens for staddning
5.1 Hur kan man som fastighetsforvaltare astadkomma en god
stadning?

5.2 Vilka samband finns mellan underhall av fastigheter och
stadkvalite?

5.3 Vilka &r de storsta svarigheterna for att fa en bra stadning?
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Bengt Dahm

Inledning

Skolans arbetsmiljo ar standigt i focus. Det diskuteras allt fran betyg till
luftkvalitet. Skolmiljon ar komplex och maste ses i ett helhetsperspektiv.

Fukt och mdgel skall inte finnas och luften vi andas skall vara bra och inte
innehalla nagra halsofarliga &mnen. Detta ar grundlaggande fakta som vi
maste vara dverens om. Men racker detta for att skapa en bra och trivsam
arbetsmiljo?

I en stor miljéundersdékning som genomforts i Stockholms skolor har fem-
tiofemtusen enkater besvarats av personal, elever och foraldrar med fragor
om miljon samt uppgivna besvér och symtom hanférda till arbetsplatsen.
Samtidigt har en teknisk inventering gjorts av byggnaderna. Det var
framfor allt nagra saker som tydligt visade sig paverka trivseln i stérre ut-
strackning &n nagot annat, namligen

e luftkvaliteten
e stadningen och
e matsalsmiljon

Vad vi ockséa kunde se var att de “tekniska” bristerna hade begransat sam-
band med halsoproblemen. Det géller darfor att se miljon i ett helhets-
perspektiv, som ett antal byggklossar staplade p& varandra. Aven om de
star pa en bra och stabil grund sa vet vi att alla kan falla om en viktig kloss
faller. Ar stadningen dalig s blir helhetsintrycket samre vilket naturligtvis
paverkar trivseln pa ett negativt satt.

Dalig luftkvalitet behover inte i forsta hand innebéra ventilationsproblem
utan kan bero pa

e for langa lektioner

o fOr manga personer i rummet, vilket medfor hog temperatur och gor att
luften kanns instangd eller

e dalig eller bristfallig stadning med damm och smuts
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En rétt utford och bra stadning ar viktig i arbetet med att skapa en bra
inomhusmiljo.

Hur kan man som fastighetsforvaltare astadkomma en bra stadning?

Forst kan jag konstatera att efter vad jag sett i Stockholms skolor sa ar
stadningen i de allra flesta fall under all kritik. Vi har till och med gatt sa
langt att vi ibland kallat det kvalificerad skadegorelse. Det ar dock inte
alltid detta beror pa lokalvardarna. Pa en skola for elvahundra elever finns
kanske ett stadutrymme pa 6 kvadratmeter och dd inrymmer detta ocksa
en tvattmaskin. Detta ger inga goda forutséttningar for en bra stddning !!

Upphandlingen av stadtjanster bygger ofta pa frekvens, d v s hur manga
ganger skall det sopas eller torkas i just det rummet. Detta innebéar att det
utfors om det behovs eller inte och inte allt for séllan vid fel tidpunkt. Ofta
ar stadningen fokuserad till golven medan Ovriga ytor dammar igen.
Upphandlingen maste medge en storre flexibilitet gallande stadningen och
ett storre funktionsansvar laggas pa stadentreprenéren om och nar den
skall utforas. Man skall kunna kréva en miljo som alltid upplevs som ren,
frasch och trivsam. Man maste ocksa skapa incitament for lokalvardaren.
Krava att personalen far utbildning och &r insatta i stadobjektet. Brukaren
maste vara informerad om vad som galler. Stall ocksa klara och tydliga
krav pa brukaren om vilka skyldigheter de har for att bidra till en bra
stadning. Lagg ansvaret for kontroll och uppféljning sa néara verksamheten
som mojligt.

Ratt material pa ratt plats

Det finns ett otal exempel pa material som ligger pa fel stélle. Efter en tid
ser dessa slitna och fula ut och darmed skapas otrivsamma miljéer som i
varsta fall ocksa luktar illa. Detta innebéar i forlangningen ¢kade forvalt-
ningskostnader. Se darfor till

e att matsalen gar att vatstada

att materialet i duschrum verkligen tal vatten

att materialet pa toaletter ar lattstadade och inte kan suga at sig urin

att det gar att halla fast inredning och installationer dammfria

att det finns ordentliga stadutrymmen, da ocksa lokalvardaren har en
arbetsmiljo
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Enhetlig stddmetod

Forsok sa langt mojligt uppna att det gar att anvanda en enhetlig stadmetod
med sa fa kemikalier som majligt. Ge klara och tydliga anvisningar sa att
brukaren forstar vad som skall stadas och undvik darmed missforstand.

Stadutrymme

Se till att det finns ordenliga stadutrymmen som medger att bade stad-
material och maskiner kan underhallas.

Vilka samband finns mellan underhall av fastigheter och stadkvalité?

Ett vanligt fel &r att det anvands for mycket vatten i stddningen. Vattnet
ligger ofta kvar under golvsocklar och trdnger ner i mattskarvar. Foljden
blir mogeltillvaxt och dalig lukt. Vid ett antal tillfallen har forutom att
mattan mast bytas man aven fatt byta ut vaggar upp till en meters hojd pga
mogelvéxt pa insidan av vaggen av denna orsak.

Linoleumgolv som &r ”sonderstadade” och luktar surt i samband med och
efter stadning forekommer alltfor ofta.

Vad man inte har tankt pa ar att ett ventilationsproblem i vissa fall faktiskt
kan vara ett stadproblem. I ett dammigt och smutsigt rum som dessutom &r
varmt upplevs luften som instangd. Vanliga kommentarer géller
huvudvark pa grund av torr luft och att "luften tagit slut”. Ofta borjar man
mata luftfloden och skruva pd ventilationsanlaggningen istallet for att
ocksa atgarda i vissa fall uttalade brister i stadningen.

En dammig och smutsig miljo inbjuder ofta till skadegorelse och Klotter.

Snuskiga toaletter proppas fulla med pappershanddukar i bade toalettstol
och handfat med Gversvamning som foljd.
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Vilka ar de storsta svarigheterna for att fa en bra stadning?

Egentligen skall det inte finnas nagra svarigheter for att fa en bra stadning.
Det som ar viktigt ar att astadkomma en bra upphandling som &r
genomtankt och anpassad for objektet. Stadningen skall ske nar det behovs
och omfatta hela rummet fran golv till tak inklusive inredning, gardiner
mm. Lokalvardarna skall vara vl utbildade och val insatta i stadobjektet
och kunna ta till sig och forsta informationen. De skall ocksa ha en bra
stadutrustning med tillgang till rejala stadcentraler. Brukaren skall kanna
till stadrutinerna och vara medveten om sina skyldigheter. Stadningen skall
kontinuerligt foljas upp.

Exempel pa stadupphandling

Nedan foljer ett utdrag ur en stadupphandling som exempel pa hur en
sadan kan utformas. Den bygger pa att bestéllaren (B) forvantar sig en
skola som alltid skall upplevas som ren och frasch fran golv till tak. Dérfor
skall entreprendren (E) uppratta instruktioner och utfora stadning utifran
sina egna erfarenheter. For att en bra niva skall uppnas forutsétter B att det
kommer att utforas storre stadinsatser under den smutsigare delen av aret.

STADANVISNINGAR (SA)

SA0 ALLMANT
B forutsatter att stadningen utfors pa ett fackmannaméssigt satt
vilket bl.a. innebadr att all synlig smuts stddas bort regelbundet i
den regelméssiga stadningen. Det &r alltid rengdringsbehovet
som avgor insatsen och metoden.
B forutsatter att E &ar serviceinriktad och flexibel vilket bl.a.
kan innebéra att E styr om stadinsatser.

OBS! se vidare under SA2.0 Funktionsbeskrivning!!

SA0.1 Nollstallning
E skall senast 2001-xx-xx uppnatt den kvalitetsniva som denne
skall uppratthalla under avtalstiden, enl AF2.2.1 Kuvalitet.
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SA0.1.1

Kvalitetsnivan faststalls i samrad med B. Genom att folja de
nedan angivna ramarna och instruktionerna kommer E att upp-
na och uppratthalla ratt kvalitetsniva.

Ange kostnad for nollstélining av objekt 1 xx separat i anbudet
Instruktioner for nollstallning

Golv

Nya golv skall behandlas enligt anvisningar fran respektive
golvleverantér om inte annat 6verenskommes med B.
Keramiska - tétsintrade — golv

Dessa golv ligger pa vissa toaletter. Smutsiga golv skuras rena.
Dérefter stadas de enligt SA2.1.

Linoleum

Nollstallning skall ske under forsta aret. Efter nollstéllning
skall E ta ansvar for golvunderhall under hela avtalstiden. E
valjer lamplig behandlingsmetod.

Nya golv behandlade med vax skall fortsattningsvis behandlas
med vax.

Plast

Nollstallning skall ske under forsta aret. Efter nollstallning
skall E ta ansvar for golvunderhall under hela avtalstiden. E
véljer lamplig behandlingsmetod.

Terrazzogolv
Rengor golven fran smuts och kemikalierester, bl.a. polish.

Golven behandlas darefter enligt anvisningar under SA2.1.
Ovriga ytor

Generellt

Samtliga fria ytor skall rengoras fran fast och 16s smuts. Detta
géller upp till 3,5 meters hojd. Ovriga ytor far diskuteras och
nolistallas efter extra bestdllning. Samtliga glasytor i glas-
partier och angréansande mot korridorer skall tvattas.
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SAl

SAl.1l

SAl.2

SAl.3

SAl4

Toaletter
Samtliga ytor ovan golv skall goras rena. Detta géller framfor-
allt kaklade vaggar, handfat, toalettstolar samt speglar.

FORUTSATTNINGAR FOR OBJEKTET
Staddagar

Avtalade staddagar ar for:
Objekt 1 xx 178 dagar
Objekt 2 xx 178 dagar

Lovdagar och helgdagar &r icke ordinarie arbetsdagar. B forut-
sétter dock att E utfor periodiska insatser under lovdagar.

Exakt omfattning av stadning framgar i dessa foreskrifter samt
I bilaga 2 Objektsbeskrivning samt av ritningar.

Tidpunkt for stadningen
Arbetet skall utféras under tid av dygnet, varom 6verenskom-
melse skriftligen tréaffas med B.

Lokaler till E:s forfogande

Foljande lokaler star till E:s forfogande.
Stadrum enligt ritningar.

Tvattcentral med tvattmaskin finns i kéllare.

Forbrukningsmaterial

B tillhandahaller:

Flytande tval

Pappershanddukar

Handdukar till toaletter vid expedition
Toalettpapper, sma och stora

Diskmedel, diskborstar och Wettexdukar till pentry

E star for soppasar, sanitetspasar, samt pasar till pappers-
korgar.
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SA2

SA2.0

STAD OCH UNDERHALLSBESKRIVNING

FUNKTIONSBESKRIVNING

Bestallaren forvantar sig en skola som alltid skall upplevas
som ren, frasch och trivsam fran golv till tak. Darfor skall
entreprendren uppratta instruktioner och utféra stadning utifran
sina egna erfarenheter. FOr att en bra niva skall uppnas
forutsdtter B att det kommer att utforas storre stadinsatser
under den smutsigare delen av aret.

Observera att det viktiga inte &r att stddningen utfors enligt
givna ramar utan att en jamn och hdg kvalitet standigt
uppratthalls. E ansvarar fritt for hur stadningen ska bedrivas ut-
av de ytor som normalt omfattas av skolstadning.

Obs! Stadinsatserna ar ej begrénsade till viss hojd, utan hela
lokalerna skall vardas.

Uppdraget omfattar ej:

- Fonsterputs av glas i fasader, dvs utvandiga fonster
- Myshdrnor, mm

- Rengoring & vattning av skolans vaxter

- Reng0ring av utbildningsmaterial, mm

Uppdraget omfattar samtliga 6vriga ytor, bl a:
Golv

Golvsocklar

Lister

Vaggar

Hyllor

Bankar, se skyldigheter skola
Arbetplatser

Stolar och andra mdbler
Fonsterplattor

Radiatorer

Roérledningar

Strémbrytare och kontakter
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SA2.1

SA2.1.1

SA2.1.2

Dorrar

Ledstanger racken

Andra fria ytor (d&ven mellan véxter, mm)
Ventilationsdon (utvandigt)

Armaturer (in- och utvandigt)

Gardiner

Yttre rengéring av all inredning och inventarier.
Toaletter, samtliga ytor

Glaspartier i entréer (samtliga glasytor)
Invandiga glasytor i dérrar och glaspartier
mm

Dessutom forutsatts givetvis att E uppfyller och foljer de lagar
som finns gallande arbetsmiljo, Miljobalk, mm

Golv

Funktionsbeskrivning golv

E skall utifran sin yrkeskunskap och dessa anvisningar ta fram
riktlinjer for hur den dagliga stddningen och det periodiska
underhallet skall utféras for att bestéllarens ytor skall hallas
rena och fréscha.

Malet &r att desto battre E stadar i den dagliga stadningen desto
mindre periodiskt underhall. Efter nollstallning av golv har
entreprendren  funktionsansvar for golven under hela
avtalstiden.

Till anbudet skall fogas kort beskrivning, se mall, av hur den
dagliga stadningen och det periodiska underhallet av golv
planeras att utforas.

Inriktning

Generellt géller att torra eller fuktiga metoder skall anvandas i
daglig stadning i den utstrackning det &r mojligt.
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SA2.1.3

Nedan foljer anvisningar for golvunderhallet. Anvisningarna
omfattar:

Utrustning/material

Maskiner

Skotselsystem/Kemguide for respektive golvmaterial
Metoder

Utrustning — Golv
Vid stddning av golven bor nedan angiven utrustning an-
vandas.

Moppsystem
som omfattar bade torr- och fuktmopp. Det &r av stor vikt att

moppsystemet ar anpassat till respektive golvmaterial och dess
skotselsystem.
Anvandande av svabbar bor begrénsas.

Valda moppar samt rutiner for tvatthantering, och preparering
av mopparna skall redovisas i anbudet, se mall.

Maskiner

| den dagliga stadningen pa objekt bor kombimaskin anvandas.
Vid periodiskt underhall &r det av stor vikt att de maskiner som
anvands ar anpassade till forekommande skotselsystem.

Valda maskiner bor redovisas i anbudet.
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SA2.14

Skotselsystem - for respektive golvmaterial

Anvisningarna som féljer ar riktlinjer for att skapa ett
langsiktigt underhall av golven. Det ar darfor av stor vikt att
stddningen av golv sker inom givna ramar. Efter varje stad-
tillfalle forutsatts att golvet dr rent. Respektive metoder
framgar nedan.

Valda kemikalier for resp golvmaterial skall redovisas i
anbudet, se mall.

Pa respektive golvmaterial bor foljande kemikalier alt. metoder
anvandas vid grundbehandling, periodiskt underhall och daglig
stadning. Avseende kemikalier ar det den kemikalie som skall
anvandas nar fukt tillfors i stddningen. Eventuella avvikelser
skall godkannas av bestallaren. De kemikalier som anvénds
dokumenteras av E.

SA 2.1.5 Oversikt - Kemikalier & Behandlingsmetoder

rengdringsmedel,
typ allrent pa
glaserade och
tatsintrade golv

allrent pa glaserade
och tatsintrade golv

Golvmaterial | Grund- Periodiskt underhall | Daglig stadning
behandling
Betong Neutralt Neutralt Neutralt
- lackat rengdringsmedel, | rengdringsmedel, typ | rengdéringsmedel, typ
- malad typ allrent allrent allrent
Keramiska Sapa, typ Sapa, typ Steinfix Sépa, typ Steinfix
Steinfix natursapa. naturséapa.
natursapa. Alt. Neutralt Alt. Neutralt
Alt. Neutralt rengdringsmedel, typ | rengéringsmedel, typ

allrent pa glaserade och
tatsintrade golv
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Golvmaterial | Grund- Periodiskt underhall | Daglig stadning
behandling

Linoleum Arbeta i linje I linje med aktuellt Neutralt allrent pa
med aktuell Polishsystem alt vax | polishbehandlade golv.
ytskydd.
Eventuellt Nya (P& vaxbehandlade golv
golv bor enligt anvisning fran
behandlas med vaxleverantor.)
vax om det &r

Lackat tragolv

praktiskt mojligt

Neutralt
rengdringsmedel

Terrazzo Impregneringsme | Impregneringsmedel | Impregneringsmedel
del reagerande reagerande med reagerande med kalken,
med kalken, typ | kalken, typ typ Terrazzorent,
Terrazzorent, Terrazzorent, Stentval | Stentval Special, mfl.
Stentval Special, | Special, mfl.
mfl.

Plastmatta Polish, Torrpolering alt Neutralt
torrpolering alt. | komplettering av rengdringsmedel, typ
torrpolering efter | polish. allrent
borttagande av
polish

Textil matta - Tvattas tva ganger per

Flotex ar enligt

Angtvittbilens
metoder eller
likvardigt.
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SA2.1.6  Metoder for golv

Metoder i daglig stddning.

Vid all tillforsel av fukt &r det av stor vikt att tillférd kemikalie
stimmer med respektive golvmaterials skotselsystem. Fuktig
metod bor foregas av torrmetod.

Metod Innebérd

Moppa Avlagsna damm och annan 16s smuts pa hela
golvytan.

Torrmoppa Moppa med torr eller oljeimpregnerad mopp, i

kombination med avflackning (latt bunden smuts tas
bort med fuktmopp.)

Fuktmoppa Fuktmoppa: Avlagsna damm och smuts pa hela
golvytan.

Svabba Svabba: Bl6tlagga och avtorka golvet med
svabbgarn

Eftertorkning kravs.

Kombiskura Torrmoppa golv for att darefter skura med
kombimaskin. Langs med kanter och pa ytor som
maskinen inte kommer &t fuktmoppas golvet

Dammsuga Uppsugning av damm och 16s smuts. Dammsugning
kan ske pa hela golvytan alternativt punktvis dar det
finns synlig smuts (tex i sladdharvor pa kontor)

Borstvals- Dammsuga textila mattor eller golv med
dammsuga borstvalsdammsugare
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SA2.2

SA2.2.1

Metoder vid periodiskt underhéll

Malet med det periodiska underhallet bor vara att aterstalla
ytan med minsta mojliga insats. Darfor kan den periodiska in-
satsen variera avsevart.

Metod Innebdrd

Skura Blo6tlaggning, foljt av skurning med
singelskurmaskin, kombimaskin, eller dyl. Efter
skurning skoljs golvet. Vétsug anvands vid
avlagsnande av skur- och skéljvatten.

Polera Mekanisk bearbetning for att skapa en héardare yta.
Polermaskin valjs efter respektive skotselsystem.
Hogre varv pa polish medan lagre ar lampligt pa vax
och olja.

Sprejpolera Polering samtidigt som polish-/vax-
/reng0ringslosning tillfors for battring av golvytan.

Behandla Utfor behandling enligt givna skétselanvisningar for
att aterstalla en yta efter rengoring.

UNDERHALLSANVISNINGAR FOR OVRIGA YTOR

Redovisning stadutrustning

For att B skall kunna prdva anbudsgivarnas forutsattningar att
genomfora uppdraget vad galler verktyg, maskiner och teknisk
utrustning enligt PM for anbudsgivning bor foljande redovisas
i anbudet (se bilaga 5):

- Metod och utrustning for toalettstadning

- Utrustning fér dammtorkning

- Utrustning for avflackning glas, speglar och dorrar

I media- och datasalar bor stor forsiktighet iakttas for att inte
asamka skador pé den tekniska utrustningen.
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SA2.2.2  Metoder for stadning av inredning

Metoder i daglig stadning och periodiskt underhall

Metod Innebérd
Avborsta Avlagsna 16s smuts fran inredning och inventarier
med hjalp av dammborste

Avflacka Ta bort lattavlagsnade smutsflackar pa vaggar, golv
och inredning med hjalp av fuktad duk

Avtorka Rengora nedsmutsade ytor pa inredning och
inventarier med duk fuktad i rengdringsvatten

Dammtorka Avlagsna 16s smuts fran inredning och inventarier
med torr eller fuktad stddduk

Rengéra Gora rent en yta utan att skada ytan.

SA3 OVRIGA TJANSTER, MM

SA5.1 Fonsterputs
Fonster bor putsas fyrsidigt en gang per ar (vissa tvasidigt) och
tvasidigt en gang per ar.

SA5.2 Extra arbeten
Timkostnad for extra arbeten skall anges separat i anbudet.

SA5.4 Avgaende/tillkommande ytor
| anbudet skall anges ett riktpris per m? och &r pa tillkom-
mande eller avgaende ytor i samband med eventuell forandring
av lokalanvéandning.
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SKOLANS ANSVAR ( En tankt forutsattning)

Skolan skall bidra till att gora skolan stadbar. Detta innebar att skolan
skall:
- Plocka upp papper och skrap i klassrum
- Tabort kladd fran béankar i klassrum, och i korridorer
- Stélla upp stolar i klassrum
- Undvika 6vermoblering
- Strava efter att gora golvytor fria fran sladdar, kartonger och annan
forvaring
- Sjélv ansvara for rengoring och stddning av myshdrnor, véxter och
annan inredning eller utrustning som ej ar att betrakta som normal i
skolmiljo
- Informera elever och larare om stiddavtalets omfattning. Dels av-
seende entreprendrs atagande men framférallt om egna skyldig-
heter

72



Moderna stddmetoder

6.1 Vad betyder olika stadmetoder for erhallen stadkvalité?

6.2 Vilka stadmetoder rekommenderar man for tragolv, plastmattor
resp linoleummattor?

6.3 Vem ansvarar for att stddningen blir bra? Hur kontrolleras detta?
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Karl Henriksson

STADMETODER

Nér stddning diskuteras koncentreras diskussionen framforallt till stddning
och behandling av golv, sa dven i detta inlagg, dven om stadning av ytor
ovan golv berors i korthet.

Det ar av stor vikt att poangtera foljande, vilket géller alla ytor: Stad-
resultatet av saval golv som andra ytor blir battre om ratt metod och
utrustning valjs. Lyckas man med det sa finns de grundlaggande forutsatt-
ningar som kravs for att lokalvardaren skall gora ratt vid varje stadtillfalle.
Detta medfor att storre insatser som storstddningar, nollstaliningar av golv
etc skjuts framat i tiden.

Torra, fuktiga och vata metoder

En torr metod tar bort 16sa partiklar medan en fuktig eller vat metod tar
bort flackar och bunden smuts.

Stadresultatet blir alltid battre om en torr metod foregar en fuktig eller vat
metod. Detta har bl.a. konstaterats i "Kemikaliesnala stadmetoder” av
Ann-Kristin Ekholm.

Det ar idag mycket vanligt att lokalvardaren och kunden tror att det blir
rent av mycket vatten. Ofta har vatten och kemikalier motsatt effekt da det
ligger kvar smuts och kemikalierester efter avslutad stadning.

Ytor ovan golv

For stddning ovan golv &r stadresultatet kopplat till de metoder och
utrustning som anvénds. For stddning av toaletter och dammtorkning kan
en klassisk svampduk ej jamféras med en modern microfiberduk, en bra
luddfri engangsduk eller annan modern stadduk.

Det har gjorts matningar som belyser detta pa ett tydlig sétt vilket bl.a.
framgar i ”Kemikaliesnala stadmetoder” fran Universitetssjukhuset i Lund.

Vart att notera!

Problemet &r stort vilket bl.a. Borago konstaterat vid kvalitetsuppfoljningar
av stadning i bl.a. Stockholmsomradet, dar det visar sig att 9 av 10
lokalvardare anvéander svampduk for dammtorkning och stadning av
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toaletter. | de flesta fall anvandes dock inte samma duk. Detta géller saval
stora som sma foretag. Bra stadning kraver ratt utrustning!

GOLV - BEHANDLING OCH STADMETODER

For att fa ett fungerande underhall av golv maste det skapas en helhet
mellan grundbehandling, regelmassig stadning, periodiskt underhall och
nollstallningar. Detta galler polishsystem, sapor, vaxer mm.

Grundregeln ar att alltid folja golvleverantérens skotselanvisningar. Om
anvisningarna inte fungerar kan annan metod véljas. Detta kan bl.a. bero
pa att golvet ligger i felaktig miljo, att golvet ar gammalt och slitet mm.

Polishsystem

Polish anvénds pa harda och pordsa golv for att skydda golv, ge en latt-
stddad yta samt for att golven ska se bra ut.

Polish bestar av polymerer, syntetiska vaxer, andra kemiska tillsatser samt
vatten.

Forenklat finns det tre olika typer av polish; grundpolish, yt- eller
toppolish samt spraypolish.

Grundpolish anvands for att fylla porer och/eller ge bra vidhaftningsgrund
for toppolish.

Toppolish anvands pa harda tata golv alternativt pa grundpolish. Topp-
polishen bor vara polerbar for att skapa forutsattningar for ett fungerande
underhall. Manga toppolishar &r polerbara; dock inte alla.

Stadning och underhall

Polishytan kan stddas med torrmoppning, fuktmoppning och kombi-
skurning. Vata metoder som svabbning kan ocksa anvandas men da ar det
viktigt att eftertorkning sker. Vid tillférsel av rengéringslésning anvénds i
regel ett neutralt reng6ringsmedel, sk Allrent.

Eftersom polishytan slits maste den underhallas. Manga olika metoder kan
da anvéndas. Det handlar da om att aterstalla ytan med minsta mojliga in-
sats. Det enklaste &r att torrpolera polishytan med sk hégvarvsmaskin. Det
gar aven att spraypolera. Ytskurning foljt av torrpolering alternativt nya
lager polish &r metoder som kréver mer resurser.
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Skots underhallet behdver polishen inte tas bort pa flera ar. Dagen kommer
dock da all polish skall tas bort. Det kan variera mellan ett och tio ar
beroende pa underhall och slitage. Polishborttagning ar resurskravande och
det gar at bade tid och mycket kemikalier. For att ta bort polish anvéands
starka polishborttagningsmedel. Vid ny behandling gar det ofta at mer
polish per kvadratmeter &n vid grundbehandling, framférallt pa pordsa
material etc.

Vart att notera!

Vid en grundbehandling med polish av linoleummatta tillférs ca 20-40
gram polish per kvadratmeter. Detta kan jamféras med vaxbehandling som
tillfor 1-2 gram per kvadratmeter. Detta ar en miljoaspekt som inte
debatteras tillrackligt!

Vaxsystem

Vax bestdr i regel av syntetiska vaxer, andra kemiska tillsatser och vatten.
Det finns tva olika kategorier vaxer: harda och mjuka. Anvandandet &r
snarlikt aven om de har lite olika egenskaper. Harda vaxer ar filmbildande
till skillnad fran mjuka.

Vid grundbehandling med vax laggs i regel ett tunt lager i koncentrat. Det
kan dock variera beroende pa golvmaterial.

Mjuka vaxer poleras innan golvet tas i bruk. For polering av vax kravs inte
hogvarvsmaskin utan en singelskurmaskin rekommenderas. Den har
betydligt lagre varvtal.

Stadning & underhall

Vaxytan rengors med torrmoppning, fuktmoppning och kombiskurning.
Vid anvandande av rengdringslésning anvands vax alt vax varierat med
neutralt rengdringsmedel.

Da vaxytan slits kan den aterstallas med torrpolering, spraypolering eller
ytskurning med nya lager.

Om ytan ér riktigt sliten kan allt vax skuras bort genom anvéandande av ett
svagt Grovrent eller Allrent.

Vart att notera!

Vaxsystem staller hogre krav pa stadpersonalen eftersom det &r ett levande
system dar vax tillfors i den dagliga stadningen.

Metoden ar i regel kemikaliesnal och det kravs inte lika stora insatser for
att aterstalla ett vaxbehandlat golv som ett polishbehandlat.
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Plastmattor

Det finns tva olika typer av plastgolv: heterogena och homogena. Det
vanligaste ar att de innehaller PVC-plast men det finns dven golv som é&r
uppbyggda av polyolefiner. Dessa &r klorfria och dédrmed mer miljo-
vanliga.

Grundbehandling

Det finns tre olika behandlingsmetoder:
- Torrpolering
- Polish
- Vax

Torrpolering innebér att plastytan torrpoleras med hdgvarvsmaskin. Inga
kemikalier tillférs vid behandlingen.

Vid anvandande av polish pa plastgolv racker det ofta att enbart anvéanda
toppolish. Ibland ar golven pordsa, varfor grundpolish kan underlatta
anvandandet av toppolish.

Vid anvandande av vax pa plastgolv finns risk att for mycket vax tillfors
da plastgolv ar tata, jamfort med bl.a. linoleum. Det &r da viktigt att lagga
mycket tunt lager med vax. Det gar dven att spada vaxet med hélften
vatten och darefter lagga ett tunt lager.

Golvleverantérerna rekommenderar olika behandlingsmetoder.

Regelmassig stadning och underhall

Nér golvet &r grundbehandlat ar det ytan som skall rengéras och
underhallas, las darfor under polish respektive vax ovan.

Den torrpolerade ytan stadas som en polishyta men underhalls endast med
ytskurning och torrpolering.

Vart att notera!
Torrpolering ar ofta en tillracklig behandling for att fa frascha och
lattstadade golv. Det som avgor ar slitaget, dvs i vilken miljo golvet ligger!
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Linoleumgolv

Det finns for narvarande tre tillverkare av linoleumgolv: Forbo Linoleum,
DLW och Tarkett — Sommer. Oavsett leverantor har golven liknande
uppbyggnad. Linoleum &r ett naturmaterial som &r uppbyggt av oxiderad
linolja och olika mjolsorter som trg, kalksten samt eventuellt korkmijol.

Grundbehandling

Det forekommer tva olika metoder:
- Vax
- Polish

Golvleverantorerna rekommenderar i regel vax pa nya golv.
Vid anvandande av polish maste grundpolish anvéandas fore toppolish for

att fa basta tankbara grundbehandling.

Regelmassiq stddning och periodiskt underhall
Se ovan under polish respektive vax.

Nollstallning
Ibland maste linoleumgolv liksom andra golv nollstéllas. Det ar dags att

nollstalla da linoleumgolv blir slitna, vilket bl.a. kan markas da det luktar
”sur disktrasa” efter stddning eller om det ligger sliten och smutsig polish
pa golven som ej gar att reparera.

Vid nollstélining skall allt gammalt ytskydd och smuts skuras bort. Ligger
det polish kravs polishborttagningsmedel. Da golvet ar rent maste det torka
minst 24 timmar innan porfylinad med hjélp av grundpolish sker. | detta
lage racker det inte med bara vax.

Tragolv

Det finns manga kategorier av tragolv. Nedan berors lackade och oljade
tragolv. Det forekommer aven vaxade och sapbehandlade tragolv. (Obs,
detta vax &r inte jamférbart med det ovannamnda under vaxsystem.)

Tra tal inte vatten varfor tillforsel av vatten skall begransas. Tragolvet
skall inte ligga i miljoer dar mycket vatten maste tillféras for att gora rent.
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Trégolv — oljade

Dessa golv kraver ett noggrant underhdll och maste darfor oljas 1-4 ganger
per ar tills dess att golvet ar mattat.

| den regelmadssiga stddningen anvands torr metod kombinerad med av-
flackning. DA golvet ar mattat kan kombiskurmaskin anvandas men
tillforseln av vatten bor begransas.

Da fukt tillfors i stadningen anvands neutrala aterfettande sapor, special-
produkter som &r anpassade till den olja som anvénts alternativt vanligt
neutralt rengoringsmedel. Rekommendationerna varierar beroende pa
golv- och oljeleverantér.

For periodiskt underhall kan torr- och spraypolering anvéandas liksom enk-
lare underhall med olja.

Observera!
Felaktig stadning paskyndar behovet av inoljning.

Tragolv — lackade
Lackade tragolv rengdérs med torr metod kombinerad med avflackning.

ATT SKAPA FUNGERANDE STADNING - SAMVERKAN PA
FYRA PLAN

Ytterst ansvarig for att stadningen blir bra ar bestéllaren av tjansten.

For att stadningen skall fungera i praktiken kravs dock samverkan mellan
fastighetsagaren, bestéllaren av stadtjansten, hyresgéasten samt av utféraren
av stadtjansten.

For att lyckas med samverkan och utveckling av den faktiska stadningen
maste kompetensen inom golv- och lokalvard vara hog hos samtliga
inblandade.

FASTIGHETSAGAREN
I manga fall ar fastighetsagaren och bestallaren samma. Hér berdrs dock
endast det som galler fastighetsdagare generellt. Bestallarrollen berors
nedan under ”Bestallare”.
Fastighetsagarens ansvar och mojligheter redovisas i tva rubriker:

- Materialval

- Lokalutformning
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Materialval

Att vilja ett material som tillfredstéller allas viljor ar en konst. Det finns
manga intressenter, arkitekter, hyresgaster, lokalvardare etc.

Det ldggs idag mycket tid och pengar pa att vid projektering av ny- och
ombyggnader vélja material som ar eleganta, miljoriktiga etc. Tyvarr tas
det fortfarande for lite hansyn till de 20-30 ar som lokalerna skall nyttjas,
underhallas och stadas. De beslut som fattas under bygg- och projek-
teringstiden skall hyresgasten leva med under 20-30 ar. Det bor darfor
laggas mer resurser pa att skapa lokaler som gar att stada och underhalla.
Lat ibland det estetiska underordna sig det praktiska.

| det faktiska materialvalet bor hénsyn bl.a. tas till materialets:
- Egenskaper (Tal det vatten? Gar det att rengdra?).
- Underhallskostnader

Exempel 1

Idag ar det vanligt att lagga oljade tragolv i skolor. Det ar ett vackert och
bra material men det ar fa som kéanner till att underhallskostnaden ar 30-
50% dyrare per ar jamfort med vaxbehandlad linoleum. Finns det nagon
skola som far ckade stadanslag for underhall av golv for att det ligger oljat
tragolv istéllet for linoleum?

Svar: Nej!

Exempel 2

| ett stort nybyggt kontorskomplex i Stockholm laggs polerad kalksten i en
stor entréhall pa ca 500 kvadratmeter. Inom ett halvar hade gangstrak
bildats i den polerade ytan, eftersom den ej &r avsedd for denna miljo.
Resultatet blev att golvet diamantslipades till en kostnad om 200-300
kronor per kvadratmeter.

Lokalutformning

Det finns manga satt att skapa bra forutsattningar for stadning. Bortsett
fran att valja ratt material och att se till att det skapas fria stadbara ytor &r
entréutformning och stadcentral tva hornstenar.
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Entré

En bra entréutformning resulterar i att sa lite smuts som mojligt dras in i
lokalerna. En bra entré har bl.a. skrapgaller och textil torkmatta.
Skrapgallret tar 16sa partiklar och torkmattan fukt.

Stadcentral

Anviandande av stadutrymmen har forandrats under de senaste aren.
Dagens stadning kraver storre stadcentraler och farre “stadskrubbar”. Pa
storre objekt, mer an 5000 kvadratmeter, kravs stadcentraler med
mojlighet till installation av tvattmaskin och torktumlare, ytor for rationell
redskapshantering mm. Dessutom bdr golvbrunn finnas for tdmning av
kombiskurmaskiner.

BESTALLAREN
Bestéllaren, tillika koparen av stadtjansten, ansvarar och lagger grunden
for en bra stadning i och med att upphandlingsprocessen inleds.
For bestéllaren galler det da att beakta:
- Upphandlingsprocessen
- Vad ar rimlig staddkostnad
- Uppfdljning och kontroll

Upphandlingsprocessen
Det finns idag manga bra styrmedel for att skapa forutséttningar for bra
stddning. Dessa ar:

- AFF - Stadning

- PRYL - Kunskapskrav

- INSTA 800 - Nordisk standard for méatning av stadkvalitet

AFF - Stédning

AFF ar en forkortning av Avtal for fastighetsforvaltning. AFF bestar av
olika dokument som bl.a. omfattar standardavtal mm. Dessutom finns en
AFF — Stad som ar en mall for stddupphandling.

PRYL - Verifierad kunskap inom golv- och lokalvard

Nagra som verkligen paverkar stadningen i stor utstrackning &r den
enskilde lokalvardaren, gruppledare, arbetsledare och platschefer. De allra
flesta upphandlingar saknar idag tydliga kravstédllningar pa vilken
kompetens personalen skall ha. | regel star det erforderlig kompetens
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vilket kan vara allt mellan 2 tim introduktion till 5 veckors grundut-
bildning.

Det finns mojligheter att stalla krav pa att viss eller samtlig personal skall
ha personcertifikat enligt PRYL, Projekt Yrkesbevis Lokalvardare. Detta
ar det enda kompetensbevis dar certifikatet inte ar knutet till en utbildning.
Det ar Swedac i Boras som ér tillsynsmyndighet for PRY L-certifiering.

Ett mjukare kunskapskrav &r SRY — yrkesbevis men dér ligger kunskaps-
kontrollen i en utbildning. Det innebér att det inte har samma kvalitets-
system och att det saknas en kravspecifikation.

Gemensamt ar dock att krav stalls pa den faktiska stadningen.
Att inte stalla kompetenskrav ar olampligt da alla inte kan stada.

INSTA 800
Se nedan under Uppféljning och kontroll.

Vad &r ratt kostnad?

Att gora upphandling med det enda ingdngsvardet att tjana pengar leder till
langsiktigt okade kostnader pga av dkat materialslitage mm.

Dérfor ar det viktigt att ta fram ett riktpris vid upphandling av tjansten.

Ett annat hjalpmedel &r att jamfora olika metoder, vilket dven berdrts ovan
vid val av olika material.

Ett exempel

Med hjélp av dataprogrammet BTK — Brukstidskostnad/golv kan kostna-
den for olika golvmaterial jamfdras avseende inkdpspris, grundbehandling,
regelmassig stadning och periodiskt underhall.

Programmet ger en bra Overblick éver kostnaden for olika golvmaterial
och skotselsystem.

Uppfoéljning och kontroll

Lopande kvalitetskontroller och besiktningar ar ett maste for att fa en
langsiktigt fungerande stadning.

| forfrdgan skall rutiner for uppfoljning och kontroll beskrivas. Fran
december 2000 finns INSTA 800 som Nordisk standard for métning av
stadkvalitet.
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Den &r idag oprovad i Sverige men med ratt tillampning kan det vara ett
bra hjalpmedel for beskrivning av kvalitet samt uppféljning och kontroll
av densamma.

Det gar dock givetvis ocksa att arbeta med vanliga okuléarbesiktningar. Det
skall framga hur kvalitetsavvikelser regleras. Det finns bl.a. mojlighet till
avdrag pa arvode, innehallande av arvode mm.

HYRESGASTEN ALT. NYTTJAREN AV LOKALERNA

Hur mycket stadning har vi kopt? Vad skall vi gora for att fa stadat? Tva
fragor som manga nyttjare av lokaler ej kanner till och som resulterar i att
utforaren av stadtjansten far osaklig kritik och stadpersonalen gor annat &n
det som é&r avtalat.

Exempel 1

I en skolsal som skall stadas bor stolar vara uppstéllda, papper upplockade
och god ordning rada. Ar detta fallet kan stidpersonal stada rummet, dvs ta
bort 16s smuts, flackar och latt bunden smuts liksom tdmma papperskorg
mm.

Ar det inte s& agnas stadtiden &t att plocka papper och att stalla i ordning
mobler mm. Det kan accepteras om det ar avtalat men i regel &r det inte det
som forvantas.

Lokalvardare har ocksa rattigheter!

Det ar bra att till avtalet bifoga en checklista pad vem som ansvarar for vad
och vilka skyldigheter de olika parterna har.

UTFORAREN AV TJANSTEN - Fran ord till handling

Det galler att genomfora det som &r 6verenskommet i avtalet. For det kravs
att stadpersonalen och dess ledare far ratt information om avtalets
omfattning samt ratt utrustning och kunskap for genomférande.

Under metoder ovan har berdrts vikten av att ha "alla verktyg i verktygs-
ladan” for att kunna anpassa stidinsatsen efter rengoringsbehovet. Aven
om stadpersonalen har modern och tillracklig utrustning maste personalen
ocksa ha kunskap om den faktiska stadningen.
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Det visar sig namligen ofta vid studier pa faltet att det finns bra utrustning
men personalen saknar kunskap att anvanda den. Ett exempel &r vid
moppning av golv da en mopp kan anvéndas till 50-100 kvadratmeter
beroende pa typ av mopp och nedsmutsning. Det har visat sig att samma
mopp ofta anvands mellan 100-800 kvadratmeter.

Vidare bor utforare av stadtjanster satsa pa kompetensutveckling om den
faktiska stadningen. Da stadning idag tenderar att bli ett bredare
serviceyrke ar det av stor vikt att kunskapen pa stadningen sakerstalls.

Referenser

Borago Utbildning Utgava 3.1 1999-09-01

Stadhandbok, Skolfastigheter i Stockholm AB.

Kemikaliesnala stadmetoder, Ann-Kristin Ekholm, Kemi- och miljéenheten US i
Lund.

BTK, Brukstidskostnad/golv, Dataprogram fran LS-Konsult

AFF - Stadupphandling, Avtal for fastighetsforvaltning, www.aff.nu

PRY Ls-kravspecifikation, www.sscab.com

INSTA 800, Nordisk standad fér méatning av stadkvalitet.
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Erfarenheter fran skolans varld
7.1 Vilka mojligheter har Du som skolledare att astadkomma en
valstadad skola?

7.2 Hur ser Du pa bestallaransvaret?
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Lasse Ekevarn

Bakgrund

Rudbecksskolan ar en gymnasieskola beldgen i centrum av Orebro. Pa
skolan finns dagligen cirka 1200 elever mellan 16 och 20 ar samt drygt
100 personal. Skollokalerna ar samlade i narliggande byggnader férbundna
med korridorer och trapphus. Man behover aldrig ga ut for att forflytta sig
mellan olika lokaler. Undantaget &r skolans idrottslokaler, som ligger
nagra kvarter fran skolan. Pa skolan finns framst s.k. studieférberedande
utbildningar och undervisningslokalerna bestar huvudsakligen av
traditionella klassrum, men ocksa av datasalar, laboratorier och studios for
foto, rorlig bild och ljud. I huvudbygganden finns ocksa en skolrestaurang
som serverar lunch for elever och personal. Utbildningsverksamheten
bedrivs vardagar 8-18, med undantag av ett fatal kvallskurser. Skol-
byggnaderna har totalarean 15 569 m2 och idrottslokalerna &r pa 1098 m2,
Under ar 2000 betalade vi for skolokalerna en hyra pa 13 526 kkr till
fastighetsdgaren, Orebro kommunfastigheter, och for stadning 1 532 kkr
till entreprendren, TS Lokalvard. Idrottslokaler med omkladningsrum
hyrde vi, med stadning inkluderad, for 624 kkr.

Vilka majligheter har Du som skolledare att astadkomma en
valstadad skola?

Som gymnasiechef har jag huvudansvaret for miljon pa var skola. Utifran
mina begransade kunskaper om omradet nedsmutsning — stadning ser jag
har tva utgangspunkter for det fortsatta resonemanget. For det forsta ar
fragan "hur och i vilken utstrackning kan jag/vi paverka mangden smuts/
skrap som kommer in och blir kvar i lokalerna” och for det andra givetvis
fragan "hur blir vi av med smutsen”.

Nedsmutsning via ventilationssystemen

Vi hyr skollokalerna och kan inte sjalva besluta om fastighetsinvesteringar
eller fragor som ror drift och underhdll av byggnaderna. Fastighetsagaren
svarar helt for drift och underhall av byggnader och installationer. Skol-
byggnaderna har olika alder, den dldsta fran 1901 och de yngsta fran 1960-
talet. Jag kan tdnka mig att en del smuts kommer in med luften genom
ventilationssystem, fonster och dorrar. Under senare ar har fastighets-
dgaren gjort stora investeringar i framst ventilationsanlaggningarna i nagra
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av skolan byggnader. | dialog med fastighetsagaren kan vi i viss man
paverka nar och hur olika atgarder ska goras. Skolan &r belagen vid en av
Orebros mest trafikerade korsningar. | ett flertal lokaler ar det inte mojligt
att arbeta med 6ppna fonster pa grund av buller och oren luft.

Nedsmutsning fran manniskor

Jag kan forestalla mig att mycket av den smuts vi dgnar stort arbete att bli
av med, kommer in med oss som vistas dagligen i skolan. Fran skor, klader
och vara kroppar avges mangder av sma och stora partiklar som hamnar pa
golv och andra ytor. Darutover finns en nedskrapning som, atminstone ur
estetisk synvinkel, &r ett storre problem och det dr den stora mangd skrép
av typ papper, tidningar, burkar, flaskor, godisférpackningar mm som
dagligen brer ut sig 6ver bord, bénkar och golv.

Sa loser vi problemet

Nér det galler arbetet for att minska denna typ av nedsmutsning arbetar vi
pa tva fronter. Den ena, att se till att vi tillhandahaller tillracklig mangd av
atervinningskarl, lampligt utplacerade. Den andra handlar om ett mer
langsiktigt arbete for att forandra attityder och visa pa det personliga
ansvaret for den gemensamma miljon. Har kan jag dock se en rétt tydlig
skillnad i synsatt mellan generationerna. De allra flesta av vara ungdomar
reagerar inte namnvart dver att det ar skrapigt, Jag mots ofta av svaret det
har jag aldrig tankt pa” eller “det har inte jag sett, jag tycker det ar fint i
langa korridoren”.

Pa kort sikt och i vardagen ar var I6sning dock att dagligen stada lokalerna
och darmed ta bort saval den osynliga som den synliga smutsen. Skolan
har avtal med det lontagaragda TS Lokalvard om stadning av skol-
lokalerna. | avtalet anges vad som ska stddas, frekvens, samt vilka metoder
som ska anvéndas. Stadningen utfors under dagtid av fem heltidsarbetande
lokalvardare. Entreprendren svarar for bemanning, arbetsledning och ev.
vikarieanskaffning. Sma justeringar, typ akututryckningar eller smabe-
stallningar beslutas enkelt i samrad med lokalvardarnas samordnare i
arbetslaget. Speciella insatser av typen gardintvatt och “storstddning” av
lokaler ingdr inte i avtalet utan bestalls separat. Kvalitetsuppféljningar
genomfors tva ganger per ar. | dessa deltar fran TS en av lokalvardarna pa
skolan och en stadledare. Fran skolan deltar planeringschef, skolskdterska
samt nagra representanter for elever och personal. Kvalitetsuppfoljningen
foregas av att vi besvarar ett antal fragor rérande var syn pa stadningens
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kvalitet ur olika aspekter. Jag far inga som helst signaler fran skolhalso-
varden eller andra att 6verkansliga eller allergiska personer far besvar av
att vistas i vara lokaler. Min uppfattning ar att vi tillsammans med
entreprendren hittat former for samverkan och verksamhet for lokalvard
som gor oss brukare néjda med stadningen. Vi kan pa kort och lang sikt
forvissa oss om att vi har en valstadad skola.

Hur ser Du pa bestéallaransvaret?

I vdr kommun och darmed i min skola arbetar vi for decentralisering och
malstyrning, med tydliga ansvars- och befogenhetsomraden. For att
verksamheter ska fungera och avsedd kvalitet ska uppnas ar det da mycket
viktigt att det &r den som bestéller som ska betala, men dven att den som
betalar ockséa ska kunna bestélla. Med det menar jag att avtal om tjanster
ska reglera fragor som ror kvantitet och kvalitet och om hur dialogen runt
resultat och attityder ska foras mellan bestéllare och utférare. Man ska veta
vad som ska géras och vad man far for pengarna.

Tva olika bestallningar

Jag har ovan beskrivit hur vi arbetar for att ha en vélstadad skola. Som
ocksa namnts ovan hyr vi ocksa lokaler for var idrottsundervisning.
Lokalerna for idrottsundervisningen ar beldgna i en storre byggnad for
idrottsverksamhet, Eyrabadet. ldrottslokalerna med omkladningsrum hyr
vi skoldagar 8 —16. P4 6vrig tid anvands lokalerna i stor utstrackning for
uthyrning. Den hyra vi betalar inkluderar stadning. Jag far ofta synpunkter
fran idrottslararna betraffande stadningen i idrottshallarna. Framst galler
det att lokalerna inte &r rena nar verksamheten ska borja pa morgonen.
Saval idrottslararna som jag anser att vi har mycket svarare att fa en
konstruktiv dialog om stadningen till stdnd med den indirekta relation som
idag finns mellan oss som bestallare och lokalvardarna. Vi reder oftast ut
problemen, men det ar krangligare &n pa skolan och inte lika sjéalvklart.
Lokalvardarna har avtal med den som bedriver huvudverksamheten i
Eyrabadet och inte med oss, som ar hyresgéster och brukare.

Kvalitet betalar sig

For att kunna ta det fulla bestallaransvaret maste jag i exempelvis ett
hyresavtal kunna se vad jag kan forvanta mig for det vi betalar och hur vi
ska agera om vi inte blir ndjda. Det &r inte minst viktigt mot bakgrund av
begransade resurser och 6nskemal om fler larare, battre datorer, nyare
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larobdcker och battre miljé i skolan. Att skaffa sig kunskaper om
verksamhetens resultat och de attityder till resultaten som personal och
elever uppvisar ar basta grunden for fortsatt utveckling och hushallning

med tilldelade medel.
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